ca Il

La xarxa d'espais naturals protegits de Catalunya cons-
ta de 165 espais d'especial valor ecologic protegits pel
Pla d'espais d'interés natural (PEIN), amb una superfi-
cie equivalent al 30% del territori catala.

Dins aquests espais, els anomenats espais naturals
de proteccio especial, declarats dacord amb la llei
12/1985, disposen d'un nivell de proteccio superior. In-
clouen els parcs nacionals, els parcs naturals, els parat-
ges naturals d’interés nacional i les reserves naturals.

Aquesta publicacio pretén acostar-nos-hi!

A banda dels espais que us presentem en aquesta pu-
blicacid hi ha altres espais naturals protegits represen-
tatius de la riquesa paisatgistica i la diversitat biologi-
ca del territori catala.

(D)

parcsnaturals.gencat.cat
parcs.diba.cat

Centres de documentacio:

http://bit.ly/CentresDocENP
http://bit.ly/DocAmbCat2030

La gestio dels espais naturals protegits que pretén mostrar aquesta publica-
cio, correspon a la Generalitat de Catalunya, a excepcio del Parc Natural del
Montseny, Sant Lloreng del Munt i I'Obac, Collserola, i els Espais Naturals del
Delta del Llobregat.

Gener 2018

La red de espacios naturales protegidos de Catalufia
consta de 165 espacios de especial valor ecologico
protegidos por el Plan de espacios de interés natural
(PEIN), con una superficie equivalente al 30% del te-
rritorio catalan.

De estos espacios, los denominamos espacios natu-
rales de proteccion especial, declarados de acuerdo
a la ley 12/1985, disponen de un nivel de proteccion
superior. Incluyen los parques nacionales, parques na-
turales, parajes naturales de interés nacional y reservas
naturales.

Esta publicacion pretende acercarnos a ellos!

Aparte de los espacios que les presentamos en esta
publicacién hay otros espacios naturales protegidos
representativos de la riqueza paisajistica y la diversi-
dad biologica del territorio catalan.

(D)

La gestion de los espacios naturales protegidos que pretende mostrar esta
publicacién, corresponde a la Generalitat de Catalunya, a excepcion del del
Parc Natural del Montseny, Sant Lloreng del Munt y I'Obac, Collserola, y los
Espais Naturals del Delta del Llobregat.

parcsnaturals.gencat.cat
parcs.diba.cat

Centros de documentacion:

http://bit.ly/CentresDocENP
http://bit.ly/DocAmbCat2030
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Parc Nacional
d’Aigiiestortes

i Estany de Sant Maurici

Situat al bell mig de la serrala-
da dels Pirineus, amb altituds
que oscil-len entre els 1.200 i
els 3.000 metres, esta format
per un conjunt espectacular
de pics esmolats i crestes ver-
tiginoses, boscos frondosos
i prats verds, on I'aigua, amb
més de 200 estanys i nombro-
sos rius, barrancs i zones hu-
mides n’és la protagonista.

Ca de Simamet

C. de les Graieres, 2
25528 Boi (Lleida)
Tel. 973 696 189
Fax 973 696 154

Ecomuseu dels

A 4
U

Situado en la parte central de la
gran cordillera de los Pirineos,
con altitudes que oscilan entre
los 1.200 y los 3.000 m, esta
formado por un conjunto de
picos afilados y crestas verti-
ginosas, bosques frondosos y
verdes prados, donde el agua,
con casi 200 lagos y numerosos
rios, barrancos, cascadas y hu-
medales, es la protagonista.

Casa del Parc/Casa del Parque
C. de Sant Mauruci, 5

25597 Espot (Lleida)

Tel./fax 973 624 036

La Serradora

Pastors de la Vall C.del Port,10
d’Assua 25553 Senet (Lleida)
Escoles de Llessui, s/n  Tel. 973 698 232
25567 Llessui (Lleida) Fax 973 698 229

Tel. 973 621 798

Natural
de Cap de Creus

Entre la terra i el mar, un espai
de gran bellesa, una configu-
racié6 geologica singular amb
estructures i afloraments que
formen un conjunt Unic al mén.
L’efecte de la tramuntana ha fet
que apareguin formes d’erosié
capricioses i n’ha transformat
el paisatge.

Palau de I’Abat

Monestir de Sant Pere de Rodes
17489 El Port de la Selva (Girona)
Tel. 972 193 191

pncapcreus@gencat.cat

/PNCapDeCreus

Parc Natural
del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

Paisatge configurat per un lito-
ral amb penya-segats, cales i
platges que s’endinsen en uns
fons marins d’indubtable valor
ecologic. Un massis muntanyés
que s’alga entre planes al-lu-
vials i els aiguamolls que forma
el riu Ter quan d esemboca a la
badia de Pals.

Pg. del Port, s/n

Espig6 de Llevant
17258 L’Estartit (Girona)
Tel. 972 751 701

pnmmbt@gencat.cat

YRR

Paratge Natural
d’Interés Nacional
de Poblet

Espai forestal singular ubicat
a la cara nord de les Muntanyes
de Prades, on es localitza I'Uni-
ca comunitat de roure reboll
(Quercus pyrenaica) de Cata-
lunya. Dins del Paratge hi ha
el monestir de Santa Maria de
Poblet, joia de I'art medieval
cistercenc.

Alberg de Joventut “Jaume I”
Les Masies, s/n

43440 L'Espluga de Francoli
(Tarragona)

Tel. 977 871 732

Entre la tierra y el mar, un espa-
cio de gran belleza, una confi-
guracion geoldégica singular con
estructuras y afloramientos que
forman un conjunto Unico en el
mundo. El efecto de la tramon-
tana ha hecho que aparezcan
formas de erosién caprichosa y
ha transformado su paisaje.

Paisaje configurado por un li-
toral con acantilados, calas y
playas que se adentran en unos
fondos marinos de induda-
ble valor ecolégico. Un macizo
montafioso que se alza entre
llanuras aluviales y los humeda-
les que forma el rio Ter cuando
desemboca en la bahia de Pals.

atamb la Carta

Turisme Sostenible

Espacio forestal singular ubi-
cado en la cara norte de las
Montafas de Prades, donde se
localiza la Unica comunidad de
roble melojo (Quercus pyrenai-
ca) de Catalufia. Dentro del Pa-
raje se encuentra el monasterio
de Santa Maria de Poblet, joya
del arte medieval cisterciense.

E pnpoblet@gencat.cat

n /paratgepoblet
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Parc Natural
dels Aiguamolls
de PEmporda

La segona zona humida del li-
toral catala, calidoscopi de di-
ferents ambients, singular tam-
bé per la seva situacié a prop
dels Pirineus, imprescindible
com a refugi d’aus els dies que
la tramuntana barra el pas de
la migraci6 envers al nord. Més
de 25 observatoris permeten
gaudir d’una fauna rica, abun-
dant i diversa.

El Cortalet

Crta. de Sant Pere-Castell6 km 4,2
17486 Castell6 d’Empuries (Girona)
Tel. 972 454 222

www.aiguamollsdelemporda.cat

pnaiguamolls@gencat.cat

/PNAiguamollsEmporda

El segundo humedal del litoral
catalan, caleidoscopio de dife-
rentes ambientes, singular tam-
bién por su situacion préxima
a los Pirineos, imprescindible
cémo refugio de aves los dias
en los que la tramontana cierra
el paso de la migracion hacia el
norte. Mas de 25 observatorios
permiten disfrutar de una fauna
rica, abundante y diversa.

©Arxiu del parc

©Albert Vila

©Mariano Rojo
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Parc Natural
de les Capcaleres
del Ter i del Freser

Declarat el 2015, aquest parc na-
tural esta situat al Pirineu oriental
i compta amb una superficie de
14.500 ha dins la comarca del
Ripollés. Amb cims que asso-
leixen practicament els 3.000 m,
defineix un espai natural singu-
lar, darrer exemple tipic de l'alta
muntanya pirinenca que davalla
vers el Mediterrani. Té una espe-
cial rellevancia pel seu patrimoni
natural i immaterial.

Centre d’Informacié del Parc
Placa de I’Ajuntament, 4
17534 Queralbs

Tel.: 667 116 811

pnterfresertes@gencat.cat
/PNTerFreser

pnterfreser

Reserva
Natural
Mas de Melons

Es un espai agricola dels se-
cans de la Plana de Lleida de
1.431 ha. Alberga la principal
poblacié de ganga de Catalun-
ya, tot i que també trobem al-
tres espécies d’ocells estepics
com el torlit, el siso, la terrerola
etc. Aquestes aus troben el
seu habitat ideal en el conglo-
merat de guarets, erms, con-
reus d’ordi, oliveres i ametllers
que els ofereix aquest espai.

Mas de Melons

Les Afores s/n

25154 Castelldans (Lleida)
Tel. 935 674 155

secans.tes@gencat.cat

Parc
Natural
dels Ports

Situat entre Catalunya, Valéncia
i Aragd, aquest massis calca-
ri, de relleu escarpat i abrupte,
ofereix des de zones tipicament
mediterranies a les parts baixes
del massis, fins a racons d’am-
bients humits i boirosos de les
fagedes propies de paisatges
centreeuropeus.

Av. Val de Zafén, s/n
Apartat de correus 70
43520 Roquetes (Tarragona)
Tel. 977 504 012

pndelsports@gencat.cat

Declarado en 2015, este parque
natural esta situado en el Piri-
neo oriental y cuenta con una
superficie de 14.500 ha, dentro
de la comarca del Ripolles. Con
cimas que alcanzan practica-
mente los 3.000 m, definen un
espacio natural singular, ultimo
ejemplo tipico de la alta mon-
tafa pirenaica que desciende
hacia el Mediterraneo. Tiene una
especial relevancia por su patri-
monio natural e inmaterial.

Es un espacio agricola de los
secanos de la Plana de Lleida
de 1431 ha. Alberga la principal
poblacién de ganga de Catalu-
fia, aunque también encontra-
mos otras especies de aves es-
teparias como el alcaravan, el
sison, la terrera, etc. Estas aves
encuentran su habitat ideal en
el mosaico de barbechos, eria-
les, cultivos de cebada, olivos y
almendros de este espacio.

Situado entre Catalufia, Valen-
cia y Aragon, este macizo cal-
careo, de relieve escarpado y
abrupto, ofrece desde zonas
tipicamente mediterraneas en
las partes bajas del macizo,
hasta los rincones de ambien-
tes humedos y neblinosos de
los hayedos propios de paisajes
centroeuropeos.

(M Tube)
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Paratge Natural
d’Interés Nacional
de I’Albera

Situat a I'extrem oriental del
Pirineu. Hi trobem dues zones
ben diferenciades: I'occiden-
tal amb vegetacié de caracter
centreeuropeu, amb fagedes
i roures, i I'oriental, de carac-
ter mediterrani, amb suredes i
brolles on subsisteix la tortuga
mediterrania.

Rectoria Vella

C. Amadeu Sudria, 3
17753 Espolla (Girona)
Tel. 972 545 079

™

Can Laporta

C. Major, 2

17700 L a Jonquera (Girona)
Tel. 972 555 258

Parc de
Collserola

Un massis enmig de I'area me-
tropolitana de Barcelona que
esdevé un privilegi per a la gran
poblacié que viu al seu voltant.
Més de 8.000 ha on predomi-
nen els espais forestals perd
amb una varietat de formacions
vegetals que li confereixen una
valuosa diversitat.

Ctra de I'Església, 92
08017 Barcelona (Barcelona)

Situado en el extremo oriental
del Pirineo. Existen dos zonas
bien diferenciadas: la occiden-
tal, con vegetacién de caracter
centroeuropeo, con hayedos y
robledos, y la oriental, de cariz
mediterraneo, con alcornoca-
les y matorrales donde subsiste
la tortuga mediterranea.

pninalbera@gencat.cat

Un macizo en medio del area
metropolitana de Barcelona que
se convierte en un privilegio
para la gran poblacién que vive
a su alrededor. Mas de 8.000
ha donde predominan los es-
pacios forestales pero con una
variedad de formaciones vege-
tales que le confieren una valio-
sa diversidad.

Tel. 932 800 672 (administracié/administracion)
Tel. 932 803 552 (informacid/informacion)

cpc@parccollserola.net (administracié/administracion)
ci@parccollserola.net (informacié/informacion)

Paratge Natural
d’Interés Nacional

del Massis del Pedraforca

Una de les zones naturals més
emblematiques de Catalun-
ya, amb una riquesa biologi-
ca emmarcada en un context
geologic unic. A més de la seva
silueta tan caracteristica, la
muntanya és un dels simbols
de I'excursionisme catala.

C. la Vinya, 1
08695 Baga (Barcelona)
Tel. 938 244 151

pncadimoixero@gencat.cat

/pncadimoixero

Parc Natural
de Sant Lloreng
del Munt i PObac

El paisatge esta format per cin-
gles i monodlits de conglomerat
rogenc que contrasten amb el
verd de les pinedes i els alzi-
nars que colonitzen els falders
i les canals de la muntanya. El
monestir romanic de Sant Llo-
reng del Munt és el monument
més emblematic del massis.

Una de las zonas naturales mas
emblematicas de Catalufia, con
una riqueza biolégica enmar-
cada en un contexto geolégico
Unico. Ademas de su silueta tan
caracteristica, la montafia es uno
de los simbolos del excursio-
nismo catalan.

El paisaje esta formado por
riscos y monolitos de conglo-
merado rojizo que contrastan
con el verde de los pinares y
encinares que colonizan los fal-
dones y las canales de la mon-
tafia. El monasterio romanico
de Sant Lloreng del Munt es el
monumento mas emblematico
del macizo.

Ctra. de Terrassa a Navarcles,km 14,8

Apartat de correu 71
08230 Matadepera (Barcelona)

Tel. 938 317 300 (informacid/informacion)

Tel. 938 318 350 (administracié/administracion)

p.santllorenc@diba.cat

/santllorencmunt

o #xarxadeparcs

e #xarxadeparcs
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Parc
Natural
de P’Alt Pirineu

El Parc Natural de I'Alt Pirineu,
declarat el 2003, és I’espai na-
tural protegit més extens de
Catalunya, amb una superficie
de gairebé 70.000 ha. Sota el
cim més alt del Pirineu catala, la
Pica d’Estats (3.143 m), aquest
territori singular és un reser-
vori dels valors patrimonials
pirinencs. En ell s’hi troben ex-
tenses pastures creades per
I’acci6 del bestiar i animals tan
emblematics com el gall fer, el
trencalds o I'6s bru.

C. de la Riba, 1

25595 Llavorsi (Lleida)
Tel. 973 622 335

Fax 973 622 070

pnaltpirineu@gencat.cat

/pnaltpirineu

Parc
Natural
del Delta de ’Ebre

El Delta de I'Ebre constitueix
I’habitat aquatic més extens
de Catalunya. La singularitat
del Delta s’expressa en la seva
realitat fisica, geografica i natu-
ral, i, també, en les seves parti-
culars tradicions, cultura, gastro-
nomia, patrimoni arquitectonic i
historic.

Av. Catalunya,46
43580 Deltebre (Tarragona)
Tel. 977 482 181

pndeltaebre@gencat.cat

Parc
Natural
del Montseny

Parc Natural i Reserva de la
Biosfera formada per un mo-
saic de paisatges mediterra-
nis i centreeuropeus. La seva
biodiversitat extraordinaria i la
petjada cultural que I'home hi
ha deixat al llarg dels temps ha
inspirat artistes, intel-lectuals i
cientifics.

Masia Mariona
Ctra. BV-5119, Km 2,5
Mosqueroles

El Parque Natural del Alt Piri-
neu, declarado en 2003, es el
espacio natural protegido mas
extenso de Catalufia, con una
superficie de casi 70.000 ha.
Bajo el pico mas alto del Piri-
neo catalan, la Pica de Estats
(8.143 m), este territorio singular
es un reservorio de los valores
patrimoniales pirenaicos. En él
se encuentran extensos pastos
creados por la accién del gana-
do y animales tan emblematicos
como el urogallo, el quebranta-
huesos o el oso pardo.

Casa dels Parcs dels Pirineus
Av. Valls d’Andorra, 33

25700 La Seu d’Urgell

Tel. 973 36 09 54

@ @pnaltpirineu
Youli[J

El Delta del Ebro constituye el
habitat acuatico mas extenso
de Catalufa. La singularidad
del Delta se expresa en su rea-
lidad fisica, geografica y natural
y, también, en sus particulares
tradiciones, cultura, gastronomia,
patrimonio arquitecténico e his-
térico.

Esr oditat amb
Europea de Turis

Parque Natural i Reserva de la
biosfera formada por un mosai-
co de paisajes mediterraneos y
centroeuropeos. Su biodiver-
sidad extraordinaria y la huella
cultural que el hombre ha deja-
do a lo largo de los tiempos ha
inspirado artistas, intelectuales
y cientificos.

08479 Fogars de Montclus (Barcelona)

Tel. 938 475 102

p.montseny@diba.cat

/parcmontseny

#xarxadeparcs

Parc Natural
de la Serra
de Montsant

El paisatge Unic d’aquest parc,
caracteritzat per la petjada de
I’activitat humana i una abrupta
orografia de cingles, barrancs i
congostos, ens ofereix un ric
patrimoni natural i cultural vin-
culat als valors espirituals de la
muntanya.

Pl. de la Bassa, 1

o @RBMontseny

El paisaje Unico de este parque,
caracterizado por la huella de la
actividad humana y un particu-
lar relieve de riscos, barrancos
y desfiladeros, nos ofrece un
rico patrimonio natural y cultu-
ral vinculado a los valores espi-
rituales de la montafa.

43361 La Morera de Montserrat (Tarragona)

Tel. 977 827 310

pnmontsant@gencat.cat

©Arxiu del parc
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Parc
Natural
del Cadi-Moixeré

Les dues grans serralades
del Cadi i el Moixeré formen
una impressionant barrera
muntanyosa, punt d’uni6 en-
tre el Prepirineu i el Pirineu. El
parc acull, a més d’una gran
biodiversitat, llocs d’una be-
llesa i un atractiu especial.

C. la Vinya, 1
08695 Baga (Barcelona)
Tel. 938 244 151

Casa dels Parcs dels Pirineus
Auv. Valls d’Andorra, 33

25700 La Seu d’Urgell

Tel. 973 36 09 54

Espais MNaturals
del Delta del
Llobregat

Els Espais Naturals del Delta
del Llobregat resulten sorpre-
nents per la diversitat biolo-
gica que acullen, en especial
per les aus. Estan situats al
costat de camps de conreu,
d’infraestructures importants
i molt a prop de les princi-
pals ciutats metropolitanes.
Hi podem trobar diferents
ambients naturals: part final
del riu Llobregat, llacunes i
aiguamolls, pinedes litorals
sobre dunes i platges verges
amb vegetacié de rereduna.

Oficina tecnica_Oficina técnica
Av. Onze de Setembre, 73-75

Las dos grandes sierras del
Cadi y el Moixer6 forman una
impresionante barrera monta-
flosa, punto de union entre el
Pre-pirineo y el Pirineo. El par-
que acoge, a parte de una gran
biodiversidad, lugares de una
belleza y un atractivo especial.

E pncadimoixero@gencat.cat

/pncadimoixero

Los Espacios Naturales del
Delta de Llobregat resultan sor-
prendentes por la diversidad
biolégica que acogen, en espe-
cial por las aves. Estéan situados
al lado de campos de cultivo,
de infraestructuras importantes
y muy cerca de las principales
ciudades metropolitanas. Se
pueden encontrar diferentes
ambientes naturales: parte fi-
nal del rio Llobregat, lagunas
y humedales, pinares litorales
sobre dunas y playas virgenes
con vegetacion de trasduna.

08820 El Prat de Llobregat (Barcelona)

Tel. 934 793 201

administracio@consorcidelta.org

@deltallobregat

Parc Natural
de la Muntanya
de Montserrat

Aquest indret ha esdevingut
un dels simbols de Catalun-
ya. Rere una aparenga de
muntanya més aviat erma i
rocallosa, quan un s’endinsa
pels seus camins descobreix
fins a quin punt la vegetacio
és ufanosa i la fauna viu en
estat salvatge.

Recinte de Montserrat
08199 Montserrat (Barcelona)
Tel. 1) 938 350 644

@PNMontserrat

Parc Natural
de la Zona Volcanica
de la Garrotxa

El millor exponent de paisat-
ge volcanic de la peninsula
Ibérica. Té una quarantena
de cons volcanics i més de
20 colades de laves basal-
tiques. L'orografia, el sol i el
clima proporcionen una va-
riada vegetacio, sovint exu-
berant, d’excepcional valor
paisatgistic.

Casal del Volcans

Av. de Santa Coloma,47
Apartat de correus 298
17800 Olot (Girona)

Tel. 972 266 012

®

/PNZonaVolcanicaGarrotxa

Este lugar se ha convertido en
uno de los simbolos de Cata-
lufia. Tras una apariencia de
montafia mas bien yerma y
rocosa, cuando uno se aden-
tra por sus caminos descubre
hasta qué punto la vegetacion
es lozana y la fauna vive en
estado salvaje.

El mejor exponente de paisaje
volcanico de la peninsula Ibé-
rica. Tiene una cuarentena de
conos volcanicos y mas de
20 coladas de lavas basalti-
cas. La orografia, el suelo y
el clima proporcionan una va-
riada vegetacion, a menudo
exuberante, de excepcional
valor paisajistico.

Can Jorda

(la Fageda d’en Jorda)

Ctra. d’Olot a Santa Pau, km 4,5
17811 Santa Pau (Girona)

Tel. 972 264 666

https://www.pinterest.es/
CDPNZVGarrotxa/

Espai acreditat amb la Carta
Europea de Turisme Sostenible
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Parc Nacional
d’Aigliestortes

Alta muntanya ESTANYS arbres cente-
naris RAQUETES DE NEU isards roma-
nic TRES MILS ramaderia AVETOSES
trencalos gencianes REFUGIS falles de
Sant Joan ELS ENCANTATS marmotes
AIGUESTORTES orquidies CASCADES
harmonia camins vius TRAVESSES

Parc Natural
dels Aiguamolls
de PEmporda

Dunes MARESMA salicornia llacunes lla-
driga gola del Fluvia closa cigonya daines
la Muga basses bito ESTANYS gaig blau
ranuncle MIGRACIO anec roncaire TRA-
MUNTANA fredeluga BADIA DE ROSES
el Cortalet aguaits papallones campa-
ments de natura BIRDWATCHING

Paratge Natural
d’Interés Nacional
de I’Albera

CASTELL DE REQUESENS Sant Quirze
de Colera fagedes rouredes alzinar DOL-
MENS tramuntana ERMITES ROMANI-
QUES TORTUGA MEDITERRANIA pou de
neu basses vaca de I'Albera VINYA olivars
sureda ALIGA DAURADA ratspenats
L'’ANYET |'Orlina

Parc
A\\ﬂL
2 Natural
W] de PAlt Pirineu

SENDERISME pesca isard desenvolupa-
ment sostenible turisme familiar TRAN-
QUIL-LITAT raquetes de neu PASTORS
BTT ramader festes populars Alt Urgell
Pallars Sobira GALL fer trencalos OS BRU
pi negre bolets boscos madurs PICA D’ES-
TATS estanys d'alta muntanya PAISATGE
RAMADER art romanic silenci

Parc
Natural

i Estany de Sant Maurici

MOLT A PROP TEU!
MUY CERCADE TI!

A 4
U

Alta montafia LAGOS arboles centenarios,
RAQUETAS DE NIEVE, rebecos romanico,
TRES MILES ganaderia ABETOSAS que-
brantahuesos gencianas REFUGIOS fallas
de Sant Juan ELS ENCANTATS marmotas
AIGUESTORTES orquideas CASCADAS
armonia caminos vivos TRAVESIAS

Dunas MARISMA salicérnia lagunas nu-
tria rio Fluvia cigliefia gamos la Muga
avetoro ESTANQUES carraca ranunculo
MIGRACION cerceta carretona TRAMON-
TANA avefria BAHIA DE ROSES el Corta-
let observatorios mariposas campamen-
tos de naturaleza BIRDWATCHING

CASTILLO DE REQUESENS Sant Quir-
ze de Colera hayedos robledales encinar
DOLMENES tramontana ERMITAS RO-
MANICAS TORTUGA MEDITERRANEA
pozo de nieve lagunas vaca de la Albera
VINA olivares alcornocal AGUILA REAL
murciélagos EL ANYET el Orlina

SENDERISMO pesca rebeco desarrollo sos-
tenible turismo familiar TRANQUILIDAD
raquetas de nieve PASTORES BTT ganade-
ro fiestas populares Alt Urgell Pallars Sobira
UROGALLO quebrantahuesos 0SO PARDO
pino negro setas bosques maduros PICA
DE ESTATS lagos de alta montafna PAISAJE
GANADERO arte romanico silencio

del Cadi-Moixeré

Cromatisme RUTES A PEU biodiversitat
picot negre romanic espectacular surgén-
cies d'aigua vida rural ITINERARIS DE
NATURA viles medievals serralada acti-
vitats boscos miradors festes i tradicions
calcari ISARD flora alpina arees recreatives
ramaderia

I ] Parc
‘- Natural
=== de Cap de Creus

Terra mar geologia TRAMUNTANA cas-
tells pedra seca FAR afloraments pe-
nya-segats cetacis POSIDONIA dolmens
VINYES illots coves CORAL-LIGEN cales
alguers PESCA Sant Pere de Rodes EM-
PORDA transhumancia geologia SENDE-
RISME ocells FLORA caiac

Parc Natural

EXCURSIONISME llegendes geologia Ter
refugis GR11 alta muntanya marmotes iti-
neraris de natura flors de muntanya PAS-
TURES boscos gall fer Freser RIU GOR-
GES NURIA Ulldeter VOLTOR isard AIRE
PUR NEU muntanya bosc de pi negre prat
alpi REFUGIS torb neret

Parc de
Collserola

Serra mirador 8.460 ha natural singular
forestal MOSAIC biodiversitat albellatge
SENGLAR periurba metropolita recerca
Tibidabo freqiientacio proximitat lleure
familiar passeig tranquil-litat emocio pri-
vilegi FONTS conreus educacio ALZINAR
geneta ermites agroecologia ARBOG
PISSARRA territori vital

Parc
Natural

DELTA Ebre basses dunes Ullals ARROS
dansa flamencs SALOBRARS torres vent
bicicleta salines PESCA jota sega platges
naturals barraques FARS turisme sosteni-
ble GASTRONOMIA Reserva de la Bios-
fera BIRDWATCHING muscleres casetes
coeteres Soldo perxar MAR badies

Espais MNaturals
[ del Delta del
Llobregat

Tortuga de rierol RIU LLOBREGAT ES-
TANYS PINEDES LITORALS orquidies
itineraris de natura EDUCACIO AMBIEN-
TAL dunes litorals metropolita GAVINA
CORSA aus migratories biodiversitat
turisme sostenible mosaic de paisatge
birdwatching natura ACTIVITATS flora
PROXIMITAT rapinyaires fongs

i el Baix Ter

COSTA BRAVA plana deltaica GOLA DEL
TER aiguamolls maresmes calcari coves
PENYA-SEGATS castell arrossars platges
naturals DUNES corall i gorgonies meros i
corballs posidonia fanerogames marines
SUBMARINISME senderisme cicloturis-
me snorkel

Parc Natural

Reserva
Natural
i Mas de Melons

PEDRA SECA passejada OLI Ocells este-
paris CABANES DE VOLTA saladars SISO
Mas de Melons paisatge plana segar i ba-
tre GAIG BLAU ramat agricultura guarets
ERMS seca Birdwatching TRANQUIL-LI-
TAT mel cicloturisme plantes aromatiques
RAPINYAIRES biodiversitat silenci

Cromatismo RUTAS A PIE biodiversidad
pito negro romanico espectacular surgen-
cias de agua vida rural ITINERARIOS DE
NATURALEZA pueblos medievales cordi-
llera actividades bosques miradores fies-
tas y tradiciones calcareo REBECO flora
alpina areas recreativas ganaderia

Tierra mar geologia TRAMONTANA casti-
llos piedra seca FARO afloramientos acan-
tilados cetaceos POSIDONIA ddlmenes
VINEDOS islotes cuevas CORALIGENO
calas praderas de algas PESCA Sant Pere de
Rodes EMPORDA trashumancia geologia
SENDERISMO pajaros FLORA kayak

de les Capcaleres
del Ter i del Freser

EXCURSIONISMO leyendas geologia Ter
refugios GR11 alta montafia marmotas iti-
nerarios de naturaleza flores de montafia
PASTOS bosques urogallo Freser RIO PO-
ZAS NURIA Ulldeter BUITRE rebeco AIRE
PURO NIEVE montafia bosque de pino
negro prado alpino REFUGIOS ventisca
rododendro

Sierra mirador 8.460 ha natural singular
forestal MOSAICO biodiversidad cerrillo
JABALI periurbano metropolitano investi-
gacion Tibidabo frecuentacion proximidad
ocio familiar paseo tranquilidad emocion
privilegio FUENTES cultivos educacion
ENCINAR gineta ermitas agroecologia
MADRONO PIZARRA territorio vital

del Delta de ’Ebre

DELTA Ebro lagunas dunas Ullals ARROZ
danza flamencos SALOBRARES torres
viento bicicleta salinas PESCA jota siega
playas naturales barracas FAROS turismo
sostenible GASTRONOMIA Reserva de la
Biosfera BIRDWATCHING mejilloneras ca-
setas coeteras Soldo perchar MAR bahias

Tortuga de arroyo RIO LLOBREGAT ES-
TANQUES PINARES LITORALES orqui-
deas itinerarios de naturaleza EDUCACION
AMBIENTAL dunas litorales metropolitano
GAVIOTA DE AUDOUIN aves migratorias
biodiversidad turismo sostenible mosaico
de paisaje birdwatching naturaleza ACTIVI-
DADES flora PROXIMIDAD rapaces hongos

del Montgri, les llles Medes

COSTA BRAVA llanura deltaica GOLA
DEL TER humedales marismas calcareos
cuevas ACANTILADOS castillo arrozales
playas naturales DUNAS coral y gorgonias
meros y corvinas posidonia fanerégamas
marinas SUBMARINISMO senderismo ci-
cloturismo snorkel

PIEDRA SECA paseada ACEITE aves es-
teparias CABANAS DE BOVEDA salada-
res SISON Mas de Melons paisaje plana
segar y trillar CARRACA rebafio agricul-
tura barbechos ERIALES secano Birdwat-
ching TRANQUILIDAD miel cicloturismo
plantas aromaticas RAPACES biodiversi-
dad silencio
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Paratge Natural

N

LENFORCADURA muntanya magica es-
calada senderisme tartera POLLEGO ge-
ologia PICASSO imponent avetoses VALL
DE GRESOLET ramaderia mineria fage-
des pela-roques miradors FOSSILS risc
refugis llegendes HISTORIA DE CARBO
gegant isolat arbres monumentals CA-
MINS TRADICIONALS

Parc
Natural
del Montseny

Aigua FESTES | APLECS avetosa bolets
cacera escoles de natura fageda GAS-
TRONOMIA literatura i llegendes masies
ermites i castells BIODIVERSITAT excur-
sionisme NEU Reserva de la Biosfera trito
del Montseny turisme sostenible TURO
DE L'HOME

Parc Natural
de la Muntanya
de Montserrat

Paisatge CULTURA natura espiritualitat
historia FAUNA flora senderisme agulles
sentiment ESCALADA matd ermita iden-
titat MONTSERRAT Collbaté Monistrol
Marganell BRUC Mel GEOLOGIA TRADI-
CIONS modernisme llegendes AGULLES
alzinar cabres RELLEU activitats
Natural

[*] dels Ports

Aur6 Caro TERRES DE L'EBRE via verda
SENDERISME AVENCS CARSTIC rapi-
nyaires arbres monumentals BOSCOS DE
PINASSA FAGEDES RELICTES cingles
cabra salvatge FERESTEC abrupte flora
endémica Baix Ebre Montsia Terra Alta
RESERVA DE LA BIOSFERA birdwatching
arees de lleure

i

Parc

arc Natural
ela Serra

Natural
del Delta de ’Ebre

d’Interés Nacional
del Massis del Pedraforca

LA ENFORCADURA montafia magica
escalada senderismo canchal POLLEGO
geologia PICASSO imponente abetales
VALLE DE GRESOLET ganaderia mineria
hayedos treparriscos miradores FOSILES
riesgo refugios leyendas HISTORIA DE
CARBON gigante aislado arboles monu-
mentales CAMINOS TRADICIONALES

Agua FIESTAS Y ENCUENTROS abetar
setas caceria escuelas de naturaleza ha-
yedo GASTRONOMIA literatura y leyendas
masias ermitas y castillos BIODIVERSI-
DAD excursionismo NIEVE Reserva de la
Biosfera triton del Montseny turismo sos-
tenible TURO DEL HOME

Paisaje CULTURA naturaleza espiritualidad
historia FAUNA flora senderismo agujas
sentimiento ESCALADA requeson ermita
identidad MONTSERRAT Collbaté Monis-
trol Marganell BRUC Miel GEOLOGIA TRA-
DICIONES modernismo leyendas AGUJAS
encinar cabras RELIEVE actividades

Arce de hoja pequefia Caro TERRES DEL
EBRE via verde SENDERISMO RISCOS
CARSTICO rapaces arboles monumen-
tales BOSQUES DE PINO SALGARENO
HAYEDOS RELICTOS riscos cabra mon-
tés SALVAJE abrupto flora endémica Baix
Ebre Montsia Terra Alta RESERVA DE LA
BIOSFERA birdwatching areas recreativas
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Llobregat

Mar Mediterrani

30Km
Paratge Natural
Y| d’Interés Nacional
1 de Poblet

ROURE REBOLL MONESTIR DE POBLET
bosc TEIX bolets Roca de Ponent La Pena
POUS DE GEL alzinar fonts de ferro i mag-
nesi paisatge VINYES cases forestals espi-
ritualitat Francoli ART MEDIEVAL sende-
risme El Tillar CASTELLFOLLIT carboneig
PISSARRES DEL SILURIA falla de Poblet
Salix tarraconensis

Parc Natural
de Sant Llorenc
del Munt i ’Obac

Accessibilitat BALMES OBRADES CO-
VES | AVENCS ESCALADA Monestir de
Sant Lloreng senderisme LITERATURA
tines de vi codines ratpenats TURISME
SOSTENIBLE pedra seca MONOLITS
agricultura LLEGENDES GASTRONO-
MIA CAMI RAL rapinyaires

Parc Natural
de la Serra
de Montsant

Natura cultura silenci PATRIMONI VI oli
terra pagesos codols mel CUABARRADA
somereta riu FLORA excursionistes bar-
rancs marges ESPIRITUALITAT ermites
POBLES coves Escaladei rocs cingleres
aljubs ITINERARIS gastronomia turisme
sostenible TORTUGA MEDITERRANIA

Parc Natural

de la Garrotxa

VOLCANS FAGEDA D'EN JORDA Parc de
Pedra Tosca tossols GREDA cranc de riu
productes locals roure de penol PAGE-
SOS CROSCAT Santa Margarida masies
vall d’'Hostoles gastronomia NAIADE pe-
dra seca MOIXINA paisatge silenci TU-
RISME SOSTENIBLE

Rebollo MONASTERIO DE POBLET bosque
TEJO setas Roca de Ponent La Pena PO-
ZOS DE HIELO encinar fuentes de hierro
y magnesio paisaje VINAS casas forestales
espiritualidad Francoli ARTE MEDIEVAL
senderismo El Tillar CASTELLFOLLIT car-
boneo PIZARRAS DE SILURICO falla de
Poblet Salix tarraconensis

Accesibilidad GRUTAS CONSTRUIDAS
CUEVAS Y SIMAS ESCALADA Monas-
terio de Sant Lloreng senderismo LITERA-
TURA tinajas de vino codinas murciélagos
TURISMO SOSTENIBLE piedra seca MO-
NOLITOS agricultura LEYENDAS GAS-
TRONOMIA CAMINO REAL rapaces

Naturaleza cultura silencio PATRIMONIO
VINO aceite tierra agricultores cantos ro-
dados miel AGUILA PERDICERA somereta
rio FLORA excursionistas barrancos marge-
nes ESPIRITUALIDAD ermitas PUEBLOS
cuevas Escaladei ro cas riscos aljibes ITI-
NERARIOS gastronomia turismo sosteni-
ble TORTUGA MEDITERRANEA

de la Zona Volcanica

VOLCANES FAGEDA DE JORDA Parque
de Pedra Tosca tossols GREDA cangrejo
de rio productos locales robledo de car-
vallo AGRICULTORES CROSCAT Santa
Margarita masias valle de Hostoles gas-
tronomia NAYADE piedra seca MOIXINA
paisaje silencio TURISMO SOSTENIBLE
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Paratge Natural
d’Interés Nacional
de ’Albera
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Parc
Natural
de Cap de Creus

Parc Natural
-1 dels Aiguamolls
de ’Emporda
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Palamés

Parc Natural
del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

Abans d'entrar al parc adreceu-vos als centres
d'informacid i a les pagines web que us mostraran les
possibilitats de visitar el Parc.

Practicar el senderisme és la millor manera de
coneixer el Parc. Per la vostra seguretat, seguiu els
camins senyalitzats i aneu ben equipats per la marxa,
preveient la possibilitat que faci mal temps.

Una manera de treure més profit de la vostra visita és
anar acompanyat d'un guia especialitzat.

L'acampada no és permesa. Només es pot acampar en
les arees expressament indicades i autoritzades.

Endueu-vos les deixalles i dipositeu-les als conteni-
dors adients. No embruteu el paisatge del qual tots
gaudim.

Gaudiu observant la fauna sense molestar-la. Si tro-
beu cap animal, no el molesteu ni el captureu.

No contamineu els rius ni les fonts tirant-hi productes
com sabons o detergents.

No colliu plantes, algunes estan protegides i tenim la
responsabilitat de conservar-les.

Nomeés es pot encendre foc als llocs permesos i/o amb
el permis pertinent

Els gossos han d'estar controlats en tot moment, per
aixo0 es recomana portar-los subjectats, ja que poden
provocar molesties a la fauna salvatge i als ramats
domestics.

En alguns parcs inclis no esta permés dur els gossos
sense lligar.

Nomeés es pot circular amb vehicles motoritzats en
carreteres i pistes autoritzades. La circulacio fora
de pistes és totalment prohibida. Cal evitar sorolls i
velocitats excessives.

Respecteu la propietat privada.

Eviteu fer sorolls innecessaris que puguin destorbar la
tranquil-litat dels espais i afectar la fauna.



