PORTBOU- CERBERE

PRIMAVERA ACTIVA
TRANSFRONTERA

DEL 2 D'ABRIL AL 19 DE JUNY.
ACTIVITATS DE TURISME ACTIU CADA
;4 CAP DE SETMANA!
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PRESENTACIO DEL PROJECTE

L'OBJECTIU GENERAL D'AQUEST PROJECTE ES CREAR UN PROGRAMA
D’ACTIVITATS DE TURISME ACTIU COM A ATRACTIU COMPLEMENTARI
ALS RECURSOS EXISTENTS ALS MUNICIPIS, AIXI COM ELEMENT
ESDEVENIDOR D'UNA NOVA ACTIVITAT DE DINAMITZACIO ECONOMICA
DEL TERRITORI. SEGUINT LES MOTIVACIONS EXPOSADES EN EL
DOCUMENT PRESENTAT PER LA OBTENCIO DE LA SUBVENCIO, ELS
OBJECTIUS ESPECIFICS SERAN EL SEGUENTS:

CREAR UNA ESTRATEGIA TRANSFRONTERERA CONJUNTA ENTRE ELS DOS
MUNICIPIS EN QUANT A L’ATRACCIO DE TURISME DE QUALITAT.

ESTABLIMENT D’UNA CAMPANYA DE COMUNICACIO CONJUNTA PER A
L’ATRACCIO DE VISITANTS A PARTIR D'UNA OFERTA D’ACTIVITATS DE
QUALITAT I QUE POSI EN VALOR | DONI A CONEIXER EL TERRITORI EN
UN SENTIT GLOBAL.

POSAR EN VALOR ELS PAISATGES, EL PATRIMONI CULTURAL,
NATURAL I AGROALIMENTARI A TRAVES DE PRODUCTES
INNOVADORS VINCULATS AL TURISME ACTIU T A LA MOBILITAT
SOSTENIBLE. ES EN AQUEST SENTIT QUE ES PRESENTEN UN SEGUIT DE 15

ACTIVITATS QUE COMPLEIXEN LES CONDICIONS ANTERIORS.

e-mountainbike
experience
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INTRODUCCIG

L'OBJECTIU GENERAL D'AQUEST PROJECTE ES CREAR UN PROGRAMA
D’ACTIVITATS DE TURISME ACTIU COM A ATRACTIU COMPLEMENTARI
ALS RECURSOS EXISTENTS ALS MUNICIPIS, AIXI COM ELEMENT
ESDEVENIDOR D'UNA NOVA ACTIVITAT DE DINAMITZACIO ECONOMICA
DEL TERRITORI. SEGUINT LES MOTIVACIONS EXPOSADES EN EL
DOCUMENT PRESENTAT PER LA OBTENCIO DE LA SUBVENCIO, ELS
OBJECTIUS ESPECIFICS SERAN EL SEGUENTS:

CREAR UNA ESTRATEGIA TRANSFRONTERERA CONJUNTA ENTRE ELS DOS
MUNICIPIS EN QUANT A L’ATRACCIO DE TURISME DE QUALITAT.

ESTABLIMENT D’UNA CAMPANYA DE COMUNICACIO CONJUNTA PER A
L’ATRACCIO DE VISITANTS A PARTIR D'UNA OFERTA D’ACTIVITATS DE
QUALITAT I QUE POSI EN VALOR | DONI A CONEIXER EL TERRITORI EN
UN SENTIT GLOBAL.

POSAR EN VALOR ELS PAISATGES, EL PATRIMONI CULTURAL,
NATURAL I AGROALIMENTARI A TRAVES DE PRODUCTES
INNOVADORS VINCULATS AL TURISME ACTIU T A LA MOBILITAT
SOSTENIBLE. ES EN AQUEST SENTIT QUE ES PRESENTEN UN SEGUIT DE 15

ACTIVITATS QUE COMPLEIXEN LES CONDICIONS ANTERIORS.
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e-mountainbike
experience




DIVENDRES 2 D'ABRIL A LES 9H
OFICINA DE TURISME DE PORTBOU

SENDERISME SLOW s
RUTA CIRCULAR DES DE PORTBOU “
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Descripcid

LA FINALITAT DE L'ACTIVITAT ES FER UNA
SORTIDA SLOW DE SENDERISME ACOMPANYADA
D'UN GUIA LOCAL PER AIXI POSAR EMFASIS A LA
HISTORIA  DELS  MUNICIPIS. LA PROPOSTA
CONSISTEIX A FER UNA RUTA CIRCULAR DES DE
CADASCUN DELS MUNICIPIS EN QUE S'INCLOGUI
EL COLL DE BALITRES I EL SENDER LITORAL. UN
SENDERISME TRANQUIL PERQUE AIXI S’HI SUMIN
TOTS ELS USUARIS POSSIBLES, ESPECIALMENT ELS
LOCALS PER AIXI DONAR UN ALT VALOR AFEGIT A
LA ACTIVITAT.

L’ACTIVITAT INCLOU:
e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
e ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

v /Iorda e-mountainbike

er\r experience

A QUI VA DIRIGIT?

Turisme familiar
Turisme slow
Turisme local

Turisme actiu-natura

Turisme Cultural

QUAN?
2 d'Abril
Hora: 9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Portbou

RUTA

02/04- SETMANA SANTA
Portbou- Coll de Balitres-
Sentier Litoral- Portbou

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 6 €
Max:12 persones
Min: 6 persones



DISSABTE 3 D'ABRIL A LES 9H
OFICINA DE TURISME DE PORTBOU

<

EBIKE- TOUR DU QUERROIG DES

DE PORTBOU

Descripcio

A SOBRE D’UNA BICICLETA ELECTRICA DE MUNTANYA
D’ALTA GAMMA DESCOBRIREM L’ENTORN DE
MUNTANYOS DE PORTBOU, I ELS SEUS CONTRATOS
NATURALS, QUE ENS PORTEN DES D’ARRAN DE MAR
FINS ALS 700 M DE LA TORRE DEL QUERROIG, EL CAP
DE CREUS I ELS PIRINEUS. ES TRACTA D'UNA RUTA DE
NIVELL MITJA, PENSAT PER ALS QUE JA TENEN UNA
MICA D'EXPERIENCIA AMB L'ESPORT OUTDOOR.

L’ACTIVITAT INCLOU:
BICICLETA ELECTRICA DE MUNTANYA D’ALTA
GAMMA.
CASC
GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
ASSEGURANCA  DE  RESPONSABILITAT CIVIL |
D’ACCIDENTS

E /Iorﬁ. e-mountainbike
¥

? rJ experience

Turisme familiar
Turisme actiu
Turisme local
Turisme natura

3 d'Abril
Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Portbou

PORTBOU- COLL DEL
FRARE- QUERROIG- COLL
DE LA FARELLA- COLL DE

BALITRES- PORTBOU

Durada: 3 h
Ruta circular

preu:15 €
max:12 persones
minim: 6 persones
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DISSABTE 17 D'ABRIL- 9H
OFICINA DE TURISME DE PORTBOU

NORDIC WALKING AL PANTA DE
PORTBOU

Descripcio A QUI VA DIRIGIT?

A TRAVES DEL NORDIC WALKING PODREM

CONEIXER EL PANTA DE PORTBOU, UN ESPAI UNIC Viigne Lamiliar
ENVOLTAT DE MUNTANYES DE L'ALBERA I A MOLT TUI"‘lsme slow
A PROP DEL MAR. Tu'rlsme local
EN AQUESTA ACTIVITAT CONEIXEREM LA TECNICA Turisme natura
DE LA MARXA NORDICA | ELS AVANTATGES QUE TE
PER A QUI LA PRACTICA. QUAN?
L’ACTIVITAT INCLOU: \ o DA
e BASTONS DE MARXA NORDICA
Hora:9h

e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI

Punt de Sortida: Oficina d
e ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL unt de Sortida: Glicina de

Turisme de Portbou

RUTA

PORTBOU- PANTA DE PORTBOU

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 8 €
Max: 12 persones
Min: 6 persones

E /Iorﬁ, e-mountainbike
¥
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DISSABTE 1 DE MAIG - 9H
OFICINA DE TURISME DE CERBERE

FBIKE- TOUR DU QUERROIG DES
UE GERBERE
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Descripcio

CERBERE | PORTBOU ESTAN REGNADES PER LA

GRAN TORRE DEL QUERROIG. UNA IMPONENT

MUNTANYA QUE ES TROBA A 700 M PER SOBRE DEL Turisme familiar
MAR. EN AQUESTA RUTA CIRCULAR, PUJAREM DES R
DE CERBERE | ANIREM FENT RUTA PER DESCOBRIR T leesl
EL QUERROIG | LA SEVA HISTORIA TOT Turisme natura
APROFITANT LES PISTES FORESTALS QUE UNEIXEN

ELS 2 MUNICIPIS. ES PODRA GAUDIR DE VISTES

MAGNIFIQUES DE LA COTE VERMELLE, EL CAP DE

CREUS | DEL PRINCIPI/FINAL DELS NOSTRES | dle ma
ESTIMATS PIRINEUS. ES TRACTARA D'UNA RUTA DE Hora:9h
NIVELL MITJA, PENSAT PELS QUE JA TENEN UNA Punt de Sortida: Oficina de
MICA D'EXPERIENCIA AMB L'ESPORT OUTDOOR. Turisme de Cerbere

L’ACTIVITAT INCLOU:
BICICLETA ELECTRICA DE MUNTANYA D’ALTA
GAMMA.
CASC CERBERE- COL DU
GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI CERBERE- COL DE LA
ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL | FAREILE- COLL DE
D’ACCIDENTS - BALITRES- CERBERE

Durada: 3 h
Ruta circular

preu:l5 €
max:12 persones

E /Iordﬁ, e-mountainbike
¥

rs experience minim: 6 persones



DISSABTE 8 DE MAIG - 9H-
OFICINA DE TURISME DE PORTBOU

TRAIL RUNNING -
TOUR DEL OUERROIG
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Descripcio

L'ALBERA ES UN INDRET MAGIC PER LA PRACTICA
DEL TRAIL RUNNING. ENTRE CERBERE I PORTBOU
ES TROBA EL QUERROIG UBICAT EN UN
ENCLAVAMENT UNIC I A 700 METRES PER SOBRE
DEL NIVELL DEL MAR. EN AQUESTA ACTIVITAT HI
PUJAREM DES DE PORTBOU PER DESPRES BAIXAR A
CERBERE I TOT SEGUIT, ES CONTINUARA PEL
LITORAL. AQUEST TRACK, DUR I ESPECTACULAR
ES DE NIVELL ALT I ESTA PENSAT PELS AMANTS
DEL TRAIL RUNNING AUTENTIC. ES COMPTARA
AMB ELS CORREDORS I CORREDORES MES
EXPERTS DEL TERRITORI.

L’ACTIVITAT INCLOU:
e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
. ASSEGUR/\NCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

( : ’ 0dﬂ e-mountainbike
0

e " J experience

A QUI VA DIRIGIT?

Turisme local
Turisme actiu-natura

QUAN?

8 de maig
Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Portbou

RUTA

Portbou- Querroig-
Cerbere- Coll de Balitres-
Portbou

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 6 €
Max: 12 persones
Min: 6 persones



DISSABTE 15 DE MAIG - 9H
OFICINA DE TURISME DE CERBERE

SORTIDA TRANSFRONTERERA EN
CAIAC DES DE CERBERE

Descripcio A QUI VA DIRIGIT?

LA COSTA TRANSFRONTERERA ENTRE PORTBOU I
CERBERE ES ESPECIAL I SINGULAR. A TRAVES

D'AQUESTA ACTIVITAT ES POSARA EN VALOR LES Turisme familiar
SEVES AIGUES PROFUNDES I LES SEVES ROQUES Turisme slow
CONTUNDENTS INTEGRADES A LA PROPIA AIGUA. Turisme local
EN AQUESTA SORTIDA ES FARA UNA ACTIVITAT Turisme natura
CIRCULAR EN CAIAC AMB UNA EMPRESA LOCAL DE
CERBERE TOT GAUDINT DE LA SEVA RESERVA
NATURAL AMB CONNEXIO AMB LES AIGUES DE QUAN?
PORTBOU.
15 de maig

L’ACTIVITAT INCLOU: Hora:9h

e CAIAC Punt de Sortida: Oficina de

e ARMILLA SALVAVIDES Turisme de Cerbere

e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
* ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

RUTA

CERBERE- CAP DE CERBERE-
PORTBOU- CERBERE

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 12 €
Max: 12 persones
Min: 6 persones

e-mountainbike
experience
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DISSABTE 22 DE MAIG - 9H
OFICINA DE TURISME DE PORTBOU

SORTIDA TRANSFRONTERERA EN
CAIAC DES DE PORTBOU

Descripcid

LA COSTA TRANSFRONTERERA ENTRE PORTBOU |1
CERBERE ES ESPECIAL I SINGULAR. A TRAVES
D'AQUESTA ACTIVITAT ES POSARA EN VALOR LES
SEVES AIGUES PROFUNDES I LES SEVES ROQUES
CONTUNDENTS INTEGRADES A LA PROPIA AIGUA.
EN AQUESTA SORTIDA ES FARA UNA ACTIVITAT
CIRCULAR EN CAIAC AMB UNA EMPRESA LOCAL DE
CERBERE TOT GAUDINT DE LA SEVA RESERVA
NATURAL AMB CONNEXIO AMB LES AIGUES DE
PORTBOU.

L'ACTIVITAT INCLOU:
* CAIAC
e ARMILLA SALVAVIDES
e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
e ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

gh

E /70"M. e-mountainbike
oA

? '-J experience

A QUI VA DIRIGIT?

Turisme familiar
Turisme slow
Turisme local

Turisme natura

QUAN?

22 de maig
Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Portbou

RUTA

PORTBOU- CAP DE CERBERE-
PORTBOU

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 12 €
Max: 12 persones
Min: 6 persones



DISSABTE 29 DE MAIG - 9H
OFICINA DE TURISME DE CERBERE

SENDERISME SLOW

RUTA CIRCULAR DES DE CERBERE
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Descripcid

LA FINALITAT DE L'ACTIVITAT ES FER UNA
SORTIDA SLOW DE SENDERISME ACOMPANYADA
D'UN GUIA LOCAL PER AIXI POSAR EMFASIS A LA
HISTORIA  DELS  MUNICIPIS. LA PROPOSTA
CONSISTEIX A FER UNA RUTA CIRCULAR DES DE
CADASCUN DELS MUNICIPIS EN QUE S'INCLOGUI
EL COLL DE BALITRES I EL SENDER LITORAL. UN
SENDERISME TRANQUIL PERQUE AIXI S’HI SUMIN
TOTS ELS USUARIS POSSIBLES, ESPECIALMENT ELS
LOCALS PER AIXI DONAR UN ALT VALOR AFEGIT A
LA ACTIVITAT.

L’ACTIVITAT INCLOU:
e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
* ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

v ﬁorda e-mountainbike

er‘r experlence

A QUI VA DIRIGIT?

Turisme familiar
Turisme slow
Turisme local

Turisme actiu-natura

Turisme Cultural

QUAN?

29 de maig
Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Cerbere

RUTA

Cerbere- Coll de Balitres-
Sentier Litoral- Cerbere

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 6 €
Max:12 persones
Min: 6 persones



DISSABTE 5 DE JUNY- 9H
OFICINA DE TURISME DE PORTBOU

EBIKE- TOUR DU QUERROIG DES
DE PORTBOU

Descripcio

A SOBRE D'UNA BICICLETA ELECTRICA DE MUNTANYA

D’ALTA  GAMMA  DESCOBRIREM  L’ENTORN  DE _ "

MUNTANYOS DE PORTBOU, I ELS SEUS CONTRATOS Turlieme tamiliian
NATURALS, QUE ENS PORTEN DES D’ARRAN DE MAR Turisme actiu
FINS ALS 700 M DE LA TORRE DEL QUERROIG, EL CAP Turisme local

DE CREUS I ELS PIRINEUS. ES TRACTA D'UNA RUTA DE Turisme natura
NIVELL MITJA, PENSAT PER ALS QUE JA TENEN UNA

MICA D'EXPERIENCIA AMB L'ESPORT OUTDOOR.

L’ACTIVITAT INCLOU: 5 de juny
BICICLETA ELECTRICA DE MUNTANYA D’ALTA Hora:9h
GAMMA. Punt de Sortida: Oficina de

CASC Turisme de Portbou
GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI

ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT  CIVIL |
D’ACCIDENTS

PORTBOU- COLL DEL
FRARE- QUERROIG- COLL
DE LA FARELLA- COLL DE

BALITRES- PORTBOU

Durada: 3 h
Ruta circular

preu:l5 €
max:12 persones
minim: 6 persones

E- /)0"'&, e-mountainbike
¥

(] '-Jb experience
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DISSABTE 12 DE JUNY- 9H
OFICINA DE TURISME DE CERBERE

Descripcio

CERBERE I PORTBOU ESTAN REGNADES PER LA
GRAN TORRE DEL QUERROIG. UNA [IMPONENT
MUNTANYA QUE ES TROBA A 700 M PER SOBRE DEL
MAR. EN AQUESTA RUTA CIRCULAR, PUJAREM DES
DE CERBERE I ANIREM FENT RUTA PER DESCOBRIR
EL  QUERROIG I LA SEVA HISTORIA TOT
APROFITANT LES PISTES FORESTALS QUE UNEIXEN
ELS 2 MUNICIPIS. ES PODRA GAUDIR DE VISTES
MAGNIFIQUES DE LA COTE VERMELLE, EL CAP DE
CREUS | DEL PRINCIPI/FINAL DELS NOSTRES
ESTIMATS PIRINEUS. ES TRACTARA D'UNA RUTA DE
NIVELL MITJA, PENSAT PELS QUE JA TENEN UNA
MICA D'EXPERIENCIA AMB L'ESPORT OUTDOOR.

L’ACTIVITAT INCLOU:
BICICLETA ELECTRICA DE MUNTANYA D’ALTA
GAMMA.
CASC
GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL |
D’ACCIDENTS

E /70)'& e-mountainbike
¥

(] rJ experience

EBIKE- TOUR DU QUERROIG DES

Turisme familiar
Turisme actiu
Turisme local
Turisme natura

12 de juny
Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Cerbere

CERBERE- COL DU
CERBERE- COL DE LA
FAREILE- COLL DE
BALITRES- CERBERE

Durada: 3 h
Ruta circular

preu:l5 €
max:12 persones
minim: 6 persones



DISSABTE 19 DE JUNY- 9H
OFICINA DE TURISME DE CERBERE

SORTIDA TRANSFRONTERERA EN
BARCA + SNORKEL

Descripcio

AQUESTA ACTIVITAT TINDRA SORTIDA A PORTBOU
AMB LA BARCA DEL RECONEGUT CENTRE DE
PLONGEE DEL CAP DE CERBERE PER CONEIXER LA
ESPECTACULAR COSTA QUE UNEIX ELS MUNICIPIS
DE PORTBOU | CERBERE AMB LA VISITA ESPECIAL A
LA RESERVA NATURAL DE CERBERE-BANYULS I ELS
FAMOSOS SENTIERS SOUS MARINS, UN
EXPERIENCIA INIGUALABLE PER LA PRACTICA DEL
SNORKEL.

L’ACTIVITAT INCLOU:
e MATERIAL D’'SNORKEL (MASCARA | TUB)
e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DE LENTORN
MARI
e ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

G ard | e Tﬁ

A QUI VA DIRIGIT?

Turisme familiar
Turisme slow
Turisme local

Turisme natura

QUAN?

19 de juny
Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Cerbere

RUTA

CERBERE I LA RESERVA
NATURAL DE CERBERE-
BANYULS

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular

preu:12 €
max:12 persones
minim: 6 persones
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A CONFIRMAR DATA
OFICINA DE TURISME DE CERBERE

NORDIC WALKING AL CAP DE
CERBERE

AR T e
Descripeio A QUI VA DIRIGIT?

A TRAVES DEL NORDIC WALKING DESCOBRIREM EL
CAP DE CERBERE, UNS DELS CHEMINS LITORAL AMB
MES ENCANT. LES SEVES VISTES PRIVILEGIADES DE
TOTA LA COSTA DEL CAP DE CREUS | DE LA MAR
D'AMUNT FARAN QUE AQUESTA INICIACIO A LA
MARXA NORDICA ESDEVINGUI UNA EXPERIENCIA QUAN?

Turisme familiar
Turisme slow
Turisme local

Turisme natura

INOBLIDABLE. APROFITAREM UNA DE LES
DIFERENTS RUTES QUE ENS PROPOSA L'OFFICE DE

- PENDENT DATA
TOURISME DE CERBERE.

Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de

L’ACTIVITAT INCLOU: Turisme de Cerbere

e BASTONS DE MARXA NORDICA
e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI RU'I'A
* ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

CERBERE- CAP DE CERBERE-
CERBERE

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 8 €
Max: 12 persones
Min: 6 persones

E /70)'M e-mountainbike
¥

(] rJ experience




DATA A CONFIRMAR
OFICINA DE TURISME DE CERBERE

TRAIL RUNNING SLOW

DES DE CERBERE
T

Descripcio

L'ALBERA ES UN INDRET MAGIC PER PRACTICAR EL

TRAILRUNNING. ENTRE CERBERE | PORTBOU ES
TROBA EL QUERROIG, UBICAT EN UN
ENCLAVAMENT UNIC A 700 METRES PER SOBRE
DEL NIVELL DEL MAR. EN AQUESTA SORTIDA ES
PROPOSA UNA TRACK SUAU, AMB PUJADES
CONSTANTS | BAIXADES DE PISTA A TRAVES DEL
COLL DE LA FARELLA. A LA PROPOSTA S’HI
SUMARAN CORREDORS LOCALS PER AIXI CREAR
VINCLES | SUMA DE TERRITORI.

L’ACTIVITAT INCLOU:

e GUIA TITULAT I CONEIXEDOR DEL TERRITORI
* ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

e
%N
¥
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e-mountainbike
experience
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A QUI VA DIRIGIT?

Turisme familiar
Turisme slow
Turisme local

Turisme actiu-natura

QUAN?

PENDENT DATA
Hora:9h
Punt de Sortida: Oficina de
Turisme de Cerbere

RUTA

Cerbere- Coll de La Farella-
Cerbere

INFO PRACTICA

Durada: 3 h
Ruta circular
Preu: 6 €
Max: 12 persones
Min: 6 persones



CALENDAR] IMAVERA

TRANSFRONTERA ACTIVA

SETMANA SANTA

2 ABRIL- SENDERISME SLOW- PORTBOU
3 D'ABRIL- SORTIDA EN E-BIKE - PORTBOU

CADA DISSABTE A LES 9H
17 D'ABRIL: MARXA NORDICA PANTA DE PORTBOU- PORTBOU

1 DE MAIG - SORTIDA EN E-BIKE - CERBERE
8 DE MAIG- TRAILRUNNING LE TOUR DU QUERROIG- PORTBOU
15 DE MAIG- SORTIDA TRANSFRONTERERA EN CAIAC- CERBERE
22 DE MAIG- SORTIDA TRANSFRONTERERA EN CAIAC- PORTBOU
29 DE MAIG- SENDERISME SLOW- CERBERE

5 DE JUNY- SORTIDA EN E-BIKE - PORTBOU
12 DE JUNY- SORTIDA EN E-BIKE - CERBERE
19 DE JUNY- SORTIDA EN BARCA + SNORKEL- CERBERE

ACTIVITATS PENDENTS DE DATA:

MARXA NORDICA CAP DE CERBERE- CERBERE
24 D'ABRIL: TRAIL RUNNING SLOW- CERBERE

PORT
BOU

e-mountainbike
experience
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