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CAMPAMENT ROMÀ

ESPECTACLES

TALLERS

PROGRAMA D’ACTIVITATS

ORGANITZA

TALLERS I VISITES GUIADES

Dissabte 6 de maig
De 10.30 a 12.30 h i de 16 a 18 h

CONTES I TALLER: PEGÀS, EL CAVALL ALAT
Pegàs és un dels símbols d'Empúries, ja que apareix a les 
monedes gregues de la ciutat. Segons la mitologia era  un cavall 
volador, salvatge i indomable. Us explicarem les aventures de 
Pegàs i ens farem una titella amb aquest animal màgic.
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Jardins del Museu del MAC-Empúries

Dissabte 6 de maig
De 10.30 a 14 h
De 15.30 a 18.30 h

TALLERS D'OFICIS I ARTESANS ROMANS
El grup de reconstrucció històrica de Badalona oferirà 
demostracions de tallers i activitats sobre la vida quotidiana a 
l'antiga roma. 
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Diumenge 7 de maig
D’11 a 13 h
De 16 a 19 h

MAC-Empúries. Àgora de
la ciutat grega d'Empúries.

Dissabte 6 de maig
De 10.30 a 14 h i de 15.30 a 18.30 h

TALLER DE SALS AROMÀTIQUES
El grup de resconstrucció històrica Kuanum, especialistes en 
gastronomia romana, ens han preparat un taller molt especial, 
en què elaborarem sals condimentades. Les sals són un 
excel·lent condiment culinari i a la vegada posseeixen valor 
medicinal. Aprendreu a elaborar-les, a reconèixer els seus 
components, les envasareu i etiquetareu, per emportar-vos-les 
cap a casa!
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MAC-Empúries. Àgora de la ciutat grega d'Empúries.

Dissabte 6 de maig
De 10.30 a 13.30 h i de 16.00 a 18.00 h

TALLERS DE JOCS
Un ventall de jocs d'època grega i romana perquè jugueu com els 
nostres avantpassats i en gaudiu lliurement durant tot el dia.
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Jardins del Museu del MAC-Empúries

Dissabte 6 de maig
De 10.30 a 11 h
De 11.15 a 11.45 h
De 12 a 12.30 h

TALLER ARCHEFOOD
En aquest taller familiar prepararem unes tapes inspirades en 
les receptes d'Apici, un gastrònom romà del s. I. A través de la 
degustació explorarem els sabors i els ingredients d'època 
romana, així com els mètodes ancestrals de la conservació 
d'aliments. Ens acostarem a la cultura gastronòmica de 
l'antiguitat utilitzant mètodes moderns i productes de 
proximitat. Adreçat a adults i infants a partir de 5 anys. 
Cal inscripció prèvia a: https://inscripcions.lescala.cat/
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Bar MAC-Empúries

De 12.45 a 13.15 h
De 13.30 a 14 h
De 16 a 16.30 h

Dissabte 6 de maig
A les 11.30 h i a les 17.30 h

VISITA ROMANA GRATUÏTA A EMPÚRIES
Una visita per conèixer els espais més destacats de les ciutats 
grega i romana d'Empúries de la mà d'un dels seus antics 
habitants. A càrrec d'Empordà Caterva, serveis educatius del 
MAC-Empúries. Places limitades. Reserva prèvia al correu 
reservesempuries@gencat.cat
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MAC-Empúries

De 16.45 a 17.15 h
De 17.30 a 18 h
De 18.15 a 18.45 h

Tel. +34 972 77 06 03

www.visitlescala.com

Servei de transport gratuït
CARRILET L'Escala-Empúries

De la Platja  al MAC-Empúries
Sortides a les 10.30 h– 11.30 h – 15.30 h – 16.30 h – 17.30 h

Del MAC-Empúries a la Platja (mercat) 
Sortides a les 11.00 h – 12.00 h – 16.00 h – 17.00 h – 18.00 h

DISSABTE 6 DE MAIG

La Platja



DURANT TOT EL DIA
Vida quotidiana al campament amb la Legió V Macedonia I Cohort.

La Platja

De 10 a 18 h
Portes Obertes al MAC-Empúries .

MAC-Empúries

A les 16.30 h
Tir amb arc.

Zona arquers - La Platja

A les 22 h
Espectacle de foc Beltane a càrrec d'Excalibur Teatre.

La Platja

A les 17.45 h
Sacramentum legionarium i tot seguit demostració de pilum i 
tècniques de combat ofensives i defensives.

La Platja

A les 17.30 h
Explicació equipament.

Campament romà - La Platja

A les 17 h
Explicació Medicina Romana.

Campament romà - La Platja

De 16.40 a 17.40 h
Audiovisual del Criptopòrtic de la Domus del mosaics.

Ciutat romana, Jardins de la domus dels mosaics- MAC-Empúries

A les 11.30 h
Tir amb arc.

Zona arquers- Riba petita

D’11 a 14 h
Taller i explicació del funcionament d'un torn de ceràmica a 
càrrec de Terrafoc.

La Riba

A les 10.30 h
Tir amb arc.

Zona arquers - Riba petita

D’11 a 14 h
Taller i explicació del funcionament d'un torn de ceràmica a 
càrrec de Terrafoc.

La Riba

A les 16 h
Explicació del campament.

Campament romà - La Platja

De 16 a 19 h
Taller i explicació del funcionament d'un torn de ceràmica a 
càrrec de Terrafoc.

La Riba

A les 12.45 h
Sacramentum legionarium i tot seguit demostració de pilum i 
tècniques de combat ofensives i defensives.

Zona arquers- Riba petita

A les 12.30 h
Explicació equipament.

Campament romà - La Platja

De 12 a 13 h
Audiovisual del Criptopòrtic de la Domus del mosaics.

Ciutat romana, Jardins de la domus dels mosaics- MAC-Empúries

A les 12 h
Explicació Medicina Romana.

Campament romà - La PlatjaDe 10 a 19 h
Portes Obertes al Mac-Empúries.

MAC-Empúries

De 10 a 20 h
Obertura del Mercat d'artesania i productes naturals.

La Riba

De 10 a 20 h
Mercat d'artesania i productes naturals.

La Riba

A les 11 h
Explicació del campament.

Campament Romà - La Platja

A les 11 h
Gimcana: la llengua Indesxifrable. Resoleu un enigma que us plantegem, 
responent preguntes i trobant les respostes  escampades pel jaciment en 
una activitat adreçada a famílies amb nens a partir de 6 anys. Per fer 
lliurement pel conjunt arqueològic i el museu. Durada aproximada 1,30 
h. Adreçat a nens i nenes a partir de 6 anys. Places limitades.
Cal inscripció prèvia al correu macempuries.cultura@gencat.cat
Indiqueu nom, nombre de participants i telèfon de contacte. 

Davant del centre de recepció de visitants del MAC-Empúries

DISSABTE 6 DE MAIG DIUMENGE 7 DE MAIG

DURANT TOT EL DIA
Vida quotidiana al campament amb la Legió V Macedonia I Cohort.

La Platja

A les 11 h
Explicació del campament.

Campament Romà - La Platja

A les 11.30 h
Tast de vins salins durant el Triumvirat Mediterrani
Tast de 3 vins de l'Empordà i degustació de pa amb tomàquet i anxoves, 
a càrrec de La Gastronòmica. Aforament limitat.

Inscripcions a: https://inscripcions.lescala.cat/

La Riba

A les 12 h
Explicació Medicina Romana.

Campament romà - La Platja

A les 12.15 h
Lluita de Gladiadors.

La Platja

A les 13 h
Sacramentum legionarium i tot seguit demostració de pilum i 
tècniques ofensives i defensives.

La Platja

De 16 a 19 h
Taller i explicació del funcionament d'un torn de ceràmica a 
càrrec de Terrafoc.

La Platja

A les 16 h
Explicació de campament.

Campament romà - La Platja

A les 16.30 h
Taller de mosaics per a la mainada.

La Platja

A les 16.30 h
Tir amb arc.

Zona arquers - Riba petita

A les 17 h
Explicació Medicina romana.

Campament romà - La Platja

A les 17.30 h
Explicació equipament.

Campament romà - La Platja

A les 17.30 h
Taller i explicació del funcionament d'un torn de ceràmica.

La Riba

A les 17.45 h
Sacramentum legionarium i tot seguit demostració de pilum i 
tècniques de combat ofensives i defensives.

La Platja

GRUPS DE RECONSTRUCCIÓ HISTÒRICA PARTICIPANTS
Legió V Macedònica I Cohort II Centúria de Blanes (Catalunya)
Reconstrucció Històrica de Badalona (Catalunya)
Kuanum (Catalunya)
Terrafoc (França)

DE 10 a 13 h i de 15 a 20 h
Mostra de flors i bonsais.
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