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Horari: de10.30a12 h - Lloc de trobada: placa del Castell

Passejada per identificar les plantes medicinals que creixen a I'entorn del poble de Pera-
tallada, com la farigola, el cap d’ase, el plantatge o la malva, combinada amb les explica-
cions i comentaris sobre les seves virtuts i aplicacions. Aprofitarem per recollectar alguns
dels exemplars identificats per a la posterior elaboracié del taller d’olis medicinals.

*Es recomana als participants que portin cistell o bossa de roba i tisores de podar petites.

Horari: d'11a13 h - Lloc: lariera

La creacié de mandales és una practica habitual al llarg de la historia en diferents cultures. Es
fa creant dibuixos geométrics, que faciliten la creativitat, el benestar, la calma i una connexié
profunda amb cada persona i la natura. Durant aquest taller podras compartir un moment de
calma, de bellesa i creativitat amb la teva familia, amb les teves amistats o amb tu mateix/a.
Adrecat a persones de totes les edats, els infants han d’anar acompanyats per algun familiar.

Horainici:ales 11 h - Lloc: Sala El Teatret

Anna Parellada Martin. Acupcan. Acupuntura, medicina xinesa i fitoterapia.
Ada Rivas Cherta. INUIT Terapies i preparats naturals per a animals i persones.

Carme Jaume Pons. Terapeuta en medicina natural integrativa.
Fitoterapia, aromaterapia, flors de Bach i suplementacioé natural.
Veronica Duro Martinez. Terapeuta holistica especialitzada en flors de Bach i terapia
energética per a animals.
Amics Remeiers Montseny-Guilleries i Remeiers de Santa Maria de Camos que faran TALLERS
de cataplasmes, ungiients i alcoholats.

Horari: d’11.30a13.30 hide16 a18 h - Lloc: plaga del Castell

Una installacié de joc és un espai cuidat, familiar, pensat i creat de manera estratégica,
cuidant I'estética que convida els més petits a interactuar. Esta format per diferents
propostes, com petits ambients, que, junts, formen I'espai de joc. En aquest cas, el fil
conductor de I’espai seran les herbes, les flors i la natura. Un espai d’interaccié amb i
entre families, per jugar amb materials naturals, entre flors i herbes.

Edat: de 2 a 8 anys aproximadament (infants acompanyats d’un adult).

Horari:de12a13 h - Lloc: plaga del Castell

Preparacié d’un oli medicinal o aromatic amb les plantes recollectades durant la sorti-
da de descoberta de plantes medicinals.



Horainici:ales12.30 h - Lloc: placa del Castell

El duet interpretara un repertori de versions de pop internacional dels anys 90 i 2000,
principalment cantat per dones.

Horari: de16 a17.30 h - Lloc: plaga del Castell

La técnica japonesa del Hapa Zome és I’art de colpejar suaument flors o fulles per
extreure’n els seus pigments naturals sobre un teixit. Durant aquest taller tindrem
'oportunitat de crear les nostres propies peces Uniques i originals.

Horari:de16a19h - Lloc: ala parada situada a la plaga del Castell

Coneixerem el procés d’elaboracié del Sa Tuna Gin, de Destilleria Emporda (amb seu
al viver d’emprenedoria Nexes, de Forallac) i tindrem I'oportunitat de degustar a preus
populars aquest destillat infusionat, amb quinze botanics naturals com el ginebro, els

nabius, la canyella, I'anis o el cardamom.

Horainici:ales17h - Lloc: plaga del Castell

La lolanda Bustos ens portara prop de 100 plantes i flors que trobem facilment al nostre
municipi i ens explicara la historia de cadascuna amb demostracions practiques de
receptes senzilles que podem incorporar a la nostra cuina del dia a dia per gaudir dels
sabors del nostre paisatge.

PARADES DE VENDA DE PRODUCTES RELACIONATS AMB EL MON DE LES HERBES
Lloc: nucli antic

EXPOSICIO DE PLANTES SILVESTRES COMESTIBLES | INGREDIENTS SALVATGES

que trobem per camins i camps de Forallac. Aliments i condiments rics amb propietats i sabors
auténtics del nostre paisatge. [/ Lloc: plaga del Castell

TALLER DE SAQUETS DE LAVANDA a carrec de SITRA, Educacio6 i Divulgacié Ambiental.

Durant aquest taller, els més petits disposaran de material per fer i decorar saquets d’olor a base
de lavanda fins a fi d’existéncies. // Lloc: placa del Castell

GIMCANA BOTANICA a carrec de SITRA, Educacié i Divulgacié Ambiental.
Activitat familiar d’exploraci6 de I’entorn a través de la qual petits i grans podran descobrir di-
ferents plantes aromatiques i/o medicinals que es troben en diferents racons del nucli antic de
Peratallada. Els participants rebran un petit quadern guia que hauran de completar i al moment
d’entregar-lo rebran un petit obsequi. // Lloc d’inicii de finalitzacio: plaga del Castell
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