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EXPOSICIONS I MUNTATGES
Del 26 d’octubre al 9 de febrer
Infralocus
Els 90 a Girona, una dècada de 20 anys» vol 
recuperar una mirada a la Girona de finals dels 
vuitanta i dels noranta, posant l’accent en els 
artistes de l’època i en aquells col·lectius 
d’activistes que vivien al marge dels circuits 
oficials. 
Al Bòlit Pou Rodó, Bòlit La Rambla, Bòlit Sant 
Nicolau i Museu d’Història de Girona
Coproducció del Bòlit Centre d'Art Contemporani i 
el Museu d'Història de Girona

Del 4 al 15 de novembre
Diversitat, dones i arrels
Exposició: il·lustració i pintura de Nina V. Garcia
L'autora de l'obra és una jove d'11 anys, que 
ens regala un bocinet del seu cor, ple d'arrels, 
diversitat i dones, dones fortes que lluiten 
contra els seus monstres.
A l’Espai Cívic Can Gibert
Organitzat per l’Espai Cívic Can Gibert

Del 4 al 27 de novembre
Dona, violències i gènere. Exposició de la 
Coordinadora d’ONGs Solidàries
Una petita pinzellada sobre una temàtica molt 
actual i punyent que fa referència directa als 
drets i als deures de les persones. S’expliquen 
didàcticament els tipus de violència i 
discriminació que podem patir i ens interpel·la 
a l’acció i a la implicació contra aquestes.
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat per la Comissió de Gènere de Pont Major

Del 5 al 30 de novembre
Exposició de l'Enciclopèdia de Dones 
STEAM
Un projecte de Sandra Uve i Núria Salán
L’Exposició de l’Enciclopèdia de Dones STEAM 
és un projecte de Sandra Uve i Núria Salán, que 
recull el perfil d’una vintena d’investigadores 
rellevants amb un retrat il·lustrat i un text que 
explica les seves contribucions científiques.
A la Biblioteca Salvador Allende
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb Biblioteques de Girona

De l’11 al 26 de novembre
Instal·lació commemorativa del 25 de 
novembre
Acte de sensibilització de totes les persones 
usuàries del Centre Cívic Pla de Palau i 
Biblioteca Ernest Lluch respecte de la violència 
que pateixen les dones en tots els àmbits.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Organitzat per diferents col·lectius vinculats al 
Centre Cívic Pla de Palau 

Del 12 de novembre al 3 de desembre
Aparador de llibres “Dones grans, dones 
fortes”
La Biblioteca Just M. Casero vol reivindicar 
el paper de les dones en la maduresa i en la 
vellesa, per contrarestar i denunciar la 
invisibilitat social femenina en aquestes 
etapes vitals. S’exposaran, en un aparador, 
llibres de coneixement sobre aquest tema, i 
novel·les, pel·lícules i còmics amb dones 
grans com a protagonistes.
A la Biblioteca Just M. Casero
Organitzat per Biblioteques de Girona

Del 15 al 30 de novembre
Exposició “Gironines” fotografies de 
Joan Aureli Martí
“Gironines” és un exposició fotogràfica que 
intenta anar més enllà de les 21 dones que 
aquí s'exposen. Pretén ser un homenatge a 
totes aquelles imprescindibles que des dels 
seus barris, les seves lluites i el seu 
anonimat són puntals de la nostra societat. 
Aquelles que, com deia la Marçal ''Dins la 
pell de l’ona salada, serem cinc-centes, 
serem mil. Perdrem el compte a la tombada. 
Juntes farem nostra la nit.”
Al Centre Cívic Ter 
Organitzat per Cup Girona i Guanyem Girona

Del 15 de novembre al 3 de desembre
Instal·lació artística Sabates vermelles
Obra de denúncia pels feminicidis. A Pont 
Major diem prou!
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat per la Comissió de Gènere de Pont 
Major

ESPAIS DE TROBADA
Segon i quart dissabte de mes al Centre 
Cívic Santa Eugènia a les 17h
Cicle de cures per a dones
Espai obert a dones, per compartir, per 
donar-nos suport, per passar-nos-ho bé, per 
generar lligams estrets basats en la 
solidaritat, la compartició d'experiències, 
interessos, preocupacions, etc., un espai per 
cuidar-nos on posarem al capdavant el 
benestar de cadascuna de nosaltres, tant 
emocional com físic.
Organitzat per Diverses 8M Girona, Xarxa de 
migració, gènere i desenvolupament i l’Associació 
Jokkere Endam, en col·laboració amb el Centre 
Cívic Santa Eugènia

ACTIVITATS
Dimarts 5 de novembre 
A les 17 h
Trencant estereotips de gènere a la feina: 
compartint experiències
Taula rodona que serà protagonitzada per 
quatre dones que han trencat amb els 
estereotips de gènere en professions de caire 
tècnic. Compartiran les seves vivències i 
donaran a conèixer les seves professions.
A La Marfà
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb el Departament d’Empresa i 
Treball de la Generalitat de Catalunya

A les 19 h
Inauguració de l’exposició “Diversitat, 
dones i arrels”
Il·lustració i pintura de Nina V. Garcia
A l’Espai Cívic Can Gibert
Organitzat pel Centre Cívic Santa Eugènia

Dissabte 9 de novembre 
A les 10 h
Aventura STEAM: Juguem, creem i aprenem
Un matí de jocs de taula i construccions on 
podràs jugar, crear i aprendre sobre ciència, 
enginyeria, tecnologia, matemàtiques, art i 
arquitectura. Vine i descobreix jocs que 
combinen la diversió i l'aprenentatge, i 
fomenten la curiositat i la resolució de 
problemes.
A la Biblioteca Salvador Allende
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb Ludus Mundi

A les 12 h
Espectacle familiar la Rateta Voladora, de 
la Companyia Mitja Mitjoneta. 10è seminari 
feminista
La Mitja i la Mitjoneta posen en dubte aquest 
conte tradicional als ulls de les més petites, 
que hauran de participar perquè les 
protagonistes puguin continuar amb la 
història.
Un conte ple de reflexió, humor, crítica i molts 
mitjons!
Al Punt de Trobada de la Rambla
Organitzat per la CUP Girona

Dimarts 12 de novembre 
A les 17 h
Xerrada “Dona i religió” amb Mariángeles 
Cosculluela
La Mariángeles Cosculluela ens ajudarà a 
reflexionar sobre la discriminació que pateixen 
les dones a l'església
Al Centre Cívic Pla de Palau-Sant Pau
Organitzat per Col·lectiu de Dones en l'Església per 
la Paritat
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A les 18.30 i a les 19 h
Public Address System. Sistema de 
megafonia per Helen Collard
Public Address System és una obra d'art de 
conjunt en un espai arquitectònic ressonant. 
Lxs ensambladxs de l’eixam de veus realitzen 
una meditació sonora de trenta minuts 
mentre el públic és convidat a caminar o 
seure a prop. Al mateix temps, el so es 
transmet en directe a través d'un sistema de 
megafonia a un espai públic a l'aire lliure.
Al Museu d'Història de Girona 
Organitzat pel Bòlit Centre d'Art Contemporani i 
el Museu d'Història de Girona, en col·laboració 
amb l’ Associació Gresol i Brahmari Ensemble

Dimecres 13 de novembre 
A les 18.30 h
Les artistes i el surrealisme (en el 
centenari del Manifest surrealista). 
Cicle de conferències. Per què hi ha 
hagut tantes grans dones artistes (i en 
sabem tan poc)?  
A càrrec de Maria José González, professora 
d'Història de l'Art. Universitat de Barcelona.
Inscripcions 
https://www.girona.cat/agenda/inscripcion
s/index.php?id=278375&ta=age 
Al Centre Cultural La Mercè
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitats 

A les 19 h
Cinefòrum de curts: Desmuntant la 
pressió estètica. 10è seminari feminista
Al Centre Cívic Barri Vell
Organitzat per la CUP Girona

Divendres 15 de novembre 
A les 18 h
Aurora Bertrana: política, música, 
feminista i escriptora. Una dona per a la 
història de Catalunya
Conferència a càrrec de Neus Real, 
historiadora de la literatura, estudiosa de la 
vida i l'obra d'Aurora Bertrana
Al Museu d'Història de Girona 
Organitzat pel Museu d'Història de Girona

A les 19.30 h
Les fotos d'Aurora: una manera de 
mostrar-se al món
Conversa amb Cristina Masanés i David 
Iglesias
Al Museu d'Història de Girona 
Organitzat pel Museu d'Història de Girona
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Dissabte 16 de novembre 
A les 10 h
Presentació del llibre Operació Bikini, de 
Júlia Barceló. 10è seminari feminista
Presentació del llibre i conversa entre l’autora i 
Kumba Sakoli
Al Centre Cívic Barri Vell
Organitzat per la CUP Girona

A les 12 h
Taula rodona: Desmuntant la pressió 
estètica. 10è seminari feminista
Amb l’Associació A Pelo, l’Associació Dones No 
Estàndards, Pau Jimfer i Fadima Keita
Al Centre Cívic Barri Vell
Organitzat per la CUP Girona

A les 17.30 h
SOLIK – DESATAR
Solik - Desatar és un monòleg que mostra una 
història de vulnerabilitat, que a vegades pot 
tornar-se cíclica i que dona sentit a la xarxa, ja 
que si no actuem pot repercutir en 
consciències emocional, sexuals i socials. La 
cosmovisió maia aporta eines per 
repensar-nos i sentir-nos des d’un altre lloc, i 
reconèixer la nostra pròpia força. Marta Tuyuc, 
representant del Projecte Nahual 2024, 
protagonitza aquesta reflexió i ens hi 
acompanya. 
Aforament limitat, cal inscripció prèvia.
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per Fundació Utopia

Dilluns 18 de novembre 
A les 17.30 h
Empoderament davant els 
micromasclismes
Aquesta xerrada explorarà com identificar i 
afrontar els micromasclismes, aquelles formes 
subtils i quotidianes de discriminació de 
gènere que sovint passen desapercebudes. Es 
parlarà de com afecten la vida diària i les 
relacions, i s’oferiran eines pràctiques per 
reconèixer-los i respondre-hi de manera 
assertiva. L'objectiu és fomentar 
l'apoderament personal i col·lectiu, per crear 
espais més igualitaris i respectuosos.
Xerrada a càrrec de la psicòloga Judit Joseph, 
referent de benestar emocional al barri.
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat per la Comissió de Gènere de Pont Major

Dimarts 19 de novembre
A les 17 h
Taula rodona. Parlem de violència 
masclista
Taula rodona amb dones que han patit 
situacions de violència masclista i que ens 
acompanyaran a la conversa i compartiran 
les seves experiències per perndre 
consciència que tots els casos tenen un 
nom, cognom, cara i cos.
A l'aula 345 de la Facultat d'Educació i 
Psicologia del campus Barri Vell de la UdG
Organitzat per l'Associació d'Estudiants 
d'Educadores i Educadors Socials de la UdG, en 
col·laboració amb el projecte Gaia

Dimecres 20 de novembre 
A les 17.30 h
Pessigolles al cor. Contes per 
estimar-nos més i millor
Hora del conte, amb Rosa Vilà Font
A la Biblioteca Antònia Adroher
Organitzat per Biblioteques de Girona

A les 18.30 h
Abstractes, modernes i dones: una visió 
feminista de la història de l'abstracció. 
Cicle de conferències. Per què hi ha 
hagut tantes grans dones artistes (i en 
sabem tan poc)?  
A càrrec de Maria Lluïsa Faxedas Brujats, 
professora d'Història de l'Art de la 
Universitat de Girona
Inscripcions: 
https://www.girona.cat/agenda/inscripcions
/index.php?id=278053&ta=age 
Al Centre Cultural La Mercè
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitat

Dijous 21 de novembre 
A les 18 h
Presentació de l’estudi: 20 anys del 
Servei d’Atenció a les Dones a la ciutat 
de Girona. Impactes i aprenentatges 
d’un camí transformador i presentació 
del projecte Girona al teu costat: xarxa 
comunitària d’acompanyament i suport 
a dones en situació de violència 
masclista a la ciutat de Girona  
Al saló de descans del Teatre Municipal
Ajuntament de Girona
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A les 18.30 h
Projecció de la pel·lícula Masquerade i 
Lingui. Lazos sagrados
Festival Itinerant de Cinemes Africans de 
Catalunya
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per Fons Català de Cooperació al 
Desenvolupament, CinemÀfriques i Ajuntament de 
Girona - Unitat de Cooperació. Hi col·laboren: 
Cinema Truffaut, Museu del Cinema i Xarxa de 
Centres Cívics de Girona

A les 19 h
Conferència de Paula Bonet. Ens comenta 
en cinc seqüències de La visita y un jardín 
secreto
Cinc seqüències per explicar una obra mestra 
és el punt de partida d'aquesta sèrie de 
projeccions comentades. Els ponents trien una 
pel·lícula que consideren especial i escullen 
cinc moments del film. 
Al Museu del Cinema
Organitzat pel Museu del Cinema

Divendres 22 de novembre 
A les 10 h
Violència envers les dones: un problema 
global
Natàlia Massé Minchero (APIP-ACAM), tràfic 
d'éssers humans i explotació sexual. Eva Beneit 
Vila (SIAD Girona), recursos legals de les 
víctimes. 
A la seu de CCOO (C. Miquel Blay, 1)
Organitzat per CCOO Comarques Gironines

A les 13 h
Activitat performativa. Violència envers 
les dones: un problema global
Davant dels jutjats (Av. Ramon Folch, 4)
Organitzat per CCOO Comarques Gironines

A les 18 h
Estrena d’un nou vídeo de Canvia el Conte 
Barba Blava: obrim la porta i trenquem el 
silenci contra l’abús sexual i els matrimonis 
forçats. Taula rodona amb les participants, 
l’entitat Valentes i Acompanyades i 
presentació del vídeo. 
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat per Cultivant Igualtat,  la Comissió de 
Gènere de Pont Major i l’Ajuntament de Girona

A les 19.30 h
Investigar amb el cos, escoltar l'arxiu i 
cantar a l'origen. El viatge de la Conxa. 
A càrrec d’Olga Taravilla Baquero i 
Albert Sánchez
El viatge de la Concha és un espectacle que 
estableix un diàleg musical entre dues 
persones amb vivències diverses, però que 
comparteixen una fascinació comuna per 
les cançons que les seves àvies i mares 
entonaven a casa. Aquest projecte transita 
entre línies temporals, fusionant cuplets, 
corrandes, imatges, sons, biografies i arxius, 
amb l'objectiu de reconèixer els rastres del 
passat que encara poden ressonar.
Al Centre Cívic Sant Narcís
Organitzat per l’Associació Cultural la Volta, amb 
el suport de l’Ajuntament de Girona i Girona Crea

Dissabte 23 de novembre 
A les 18 h
Obra de teatre: Senzillament NUA
Del grup de teatre Increixendo. Activitat 
Gratuïta
Senzillament Nua és una proposta teatral 
del grup de teatre INCREIXENDO, que vincula 
el teatre de text amb la dansa, tot fent 
petites referències a conegudes obres d’art, 
vistes des d’un punt de vista diferent. Una 
obra que dona veu a la realitat d’algunes 
dones i crida a la unió de la comunitat per 
reclamar la igualtat entre gèneres, a favor 
dels ideals feministes. 
Al Centre Cívic Pont Major
Organitzat pel Col·lectiu de Dones La Cata i la 
Comissió de Gènere de Pont Major 

A les 18 h
Quina feminista
Et convidem a una Quina molt especial on 
reconeixem a dones que al llarg de la 
història han ajudat a construir un món millor. 
Un espai on fer-les visibles tot jugant, 
relacionant-nos, rient i obrint-nos a conèixer 
nous mons reconeixent la petjada que han 
deixat en nosaltres. 
I com a bona Quina podràs cantar línia i 
quina i emportar-te algun regal! A 
continuació hi haurà un berenar popular.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat per Grups de Dones de l’Esquerra del 
Ter (Associació de Dones de l’Horitzó, Associació 
Entre Mans, Grup d’Intercanvi de Labors, Espai de 
les Dones i Punt de Trobada Jove) amb la 
col·laboració de Gina Roca.
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podràs jugar, crear i aprendre sobre ciència, 
enginyeria, tecnologia, matemàtiques, art i 
arquitectura. Vine i descobreix jocs que 
combinen la diversió i l'aprenentatge, i 
fomenten la curiositat i la resolució de 
problemes.
A la Biblioteca Salvador Allende
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb Ludus Mundi

A les 12 h
Espectacle familiar la Rateta Voladora, de 
la Companyia Mitja Mitjoneta. 10è seminari 
feminista
La Mitja i la Mitjoneta posen en dubte aquest 
conte tradicional als ulls de les més petites, 
que hauran de participar perquè les 
protagonistes puguin continuar amb la 
història.
Un conte ple de reflexió, humor, crítica i molts 
mitjons!
Al Punt de Trobada de la Rambla
Organitzat per la CUP Girona

Dimarts 12 de novembre 
A les 17 h
Xerrada “Dona i religió” amb Mariángeles 
Cosculluela
La Mariángeles Cosculluela ens ajudarà a 
reflexionar sobre la discriminació que pateixen 
les dones a l'església
Al Centre Cívic Pla de Palau-Sant Pau
Organitzat per Col·lectiu de Dones en l'Església per 
la Paritat

Dilluns 25 de novembre 
De 9 a 14 h
Parada informativa sobre sensibilització 
vers les violències masclistes
Punt d’informació on hi trobareu tríptics, 
activitats interactives, material i recursos amb 
l’objectiu de sensibilitzar a la població gironina 
sobre les violències de gènere. 
A la plaça Carlemany
Organitzat per l'Associació d'Estudiants de Ciències 
de la Salut de la UdG

A les 17 h
Taller d’apoderament digital per la 
prevenció de les violències masclistes
En aquest taller aprendrem estratègies 
d’autodefensa en línia i apoderament digital 
per a la prevenció de les violències masclistes 
digitals i coneixerem les eines i recursos que 
tenim a l’abast per a la protecció davant 
d’atacs digitals masclistes. Taller a càrrec de 
Fem Bloc, línia feminista d’atenció i suport 
davant les violències digitals.
Al Servei Municipal d’Ocupació
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació

A les 17.30 h
Hora del conte: La veritat de les princeses, 
amb Clara Algaba
Aquesta és la història d’una princesa en vaga, 
cansada que tothom li expliqui com ha de ser 
una princesa com cal i decidida a explicar les 
veritats de les princeses. I és que…, les 
princeses també es tiren pets, fins i tot en els 
moments menys oportuns!
A la Biblioteca Just M. Casero
Organitzat per Biblioteques de Girona

A les 19 h
25N Dia Internacional per a l’Eliminació de 
les Violències vers les Dones
Trobada conjunta de diferents iniciatives que 
promouen les relacions respectuoses i la fi de 
la violència de gènere, en què s’incorpora l’art 
com a transformador social. Presentació de 
l’acte i explicació del context històric i 
significatiu a càrrec de Catarina Alves. 
Explicació i presentació del treball i reflexions 
de l’Escola d’Economia Feminista. Presentació 
del mural col·lectiu realitzat. Lectures a càrrec 
de TdeSET. Repartiment d’un lot de sororitat 
comunitari. Tancament amb el nahual del dia 
“6NÓJ”, que ens crida a la reflexió del 
coneixement que cadascú aporta i comparteix 
en la col·lectivitat. 
Al Centre Cívic Santa Eugènia
Organitzat per entitats, associacions, serveis i 
col·lectius de dones de Santa Eugènia i Can Gibert

Dimarts 26 de novembre 
A les 10 h
Monòlegs participatius per reflexionar, 
de NUS Cooperativa
Monòlegs al carrer és un espectacle de 
carrer interactiu i participatiu. En un principi 
el públic trobarà a la plaça uns personatges 
que explicaran el seu dilema: han presenciat 
un acte de violència masclista i LTGBI-fòbia 
a l’espai públic i no han sabut com actuar. 
Temes que tracta l’obra: la coresponsabilitat 
i l’assetjament al carrer.
Durant l’espectacle es podran consultar les 
parades informatives del Punt Lila de 
l’Ajuntament i la Biblioteca Just M. Casero.
Davant l’IES Narcís Xifra
Organitzat per la Comissió de Gènere de Pont Major

A les 10 h
Taller d’autodefensa feminista
Girona Est diu NO a les violències masclistes.
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat pel col·lectiu V.E.S.P.A

A partir de les 16.30 h
Girona Est diu NO a les violències 
masclistes
Photocall participatiu on cada persona, a 
mesura que va arribant, posarà una cinta lila 
en un llaç gegant. A les 17 h començarà 
l'acte amb la lectura del manifest en 
diferents idiomes (català, castellà, àrab i 
portuguès) acompanyat de música de 
piano. Hi haurà encesa d'espelmes (una per 
cada dona assassinada durant aquest any) i 
es deixaran sobre un llaç gegant que estarà 
sobre l'escenari. Es repartiran braçalets que 
han fet el grup de dones  Dona Crea. Recital 
de la soprano Maite Mer.
Al Centre Cívic Onyar
Organitzat pel col·lectiu V.E.S.P.A

A les 18.30 h 
Cinema: La kafala, esclaves del segle XXI
La kafala és un sistema de «contractació » 
existent a Líban i a d’altres països àrabs. A 
través dels relats i les experiències de la 
Cantina, la Noel, la Idan i la Marianne, 
treballadores domèstiques migrants, 
coneixerem les violacions i vulneracions de 
drets que han sofert sota aquesta pràctica 
de contractació. El documental mostra 
també el treball sindical que s’està realitzant 
en els darrers anys per a l'organització i 
millora de les condicions laborals i de vida 
d'aquestes dones.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat per la Unitat de Cooperació de 
l’Ajuntament de Girona i Fundació Pau i 
Solidaritat - CCOO de Catalunya



ACTIVITATS
Dimarts 5 de novembre 
A les 17 h
Trencant estereotips de gènere a la feina: 
compartint experiències
Taula rodona que serà protagonitzada per 
quatre dones que han trencat amb els 
estereotips de gènere en professions de caire 
tècnic. Compartiran les seves vivències i 
donaran a conèixer les seves professions.
A La Marfà
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb el Departament d’Empresa i 
Treball de la Generalitat de Catalunya

A les 19 h
Inauguració de l’exposició “Diversitat, 
dones i arrels”
Il·lustració i pintura de Nina V. Garcia
A l’Espai Cívic Can Gibert
Organitzat pel Centre Cívic Santa Eugènia

Dissabte 9 de novembre 
A les 10 h
Aventura STEAM: Juguem, creem i aprenem
Un matí de jocs de taula i construccions on 
podràs jugar, crear i aprendre sobre ciència, 
enginyeria, tecnologia, matemàtiques, art i 
arquitectura. Vine i descobreix jocs que 
combinen la diversió i l'aprenentatge, i 
fomenten la curiositat i la resolució de 
problemes.
A la Biblioteca Salvador Allende
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb Ludus Mundi

A les 12 h
Espectacle familiar la Rateta Voladora, de 
la Companyia Mitja Mitjoneta. 10è seminari 
feminista
La Mitja i la Mitjoneta posen en dubte aquest 
conte tradicional als ulls de les més petites, 
que hauran de participar perquè les 
protagonistes puguin continuar amb la 
història.
Un conte ple de reflexió, humor, crítica i molts 
mitjons!
Al Punt de Trobada de la Rambla
Organitzat per la CUP Girona

Dimarts 12 de novembre 
A les 17 h
Xerrada “Dona i religió” amb Mariángeles 
Cosculluela
La Mariángeles Cosculluela ens ajudarà a 
reflexionar sobre la discriminació que pateixen 
les dones a l'església
Al Centre Cívic Pla de Palau-Sant Pau
Organitzat per Col·lectiu de Dones en l'Església per 
la Paritat

Dimecres 27 de novembre 
A les 12 h
Quins drets laborals tenen les víctimes de 
violència de gènere?
Aquesta sessió ens permetrà conèixer quins 
són els drets de les dones víctimes de violència 
de gènere en l’àmbit laboral i saber de quines 
mesures de protecció social es disposa. 
Formació a càrrec de Mireia Montesinos, 
advocada i professora associada de Dret del 
Treball a la UPF.
Al Servei Municipal d’Ocupació
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació

A les 18.30 h
Desmuntant utopies: la lluita per la 
igualtat
Puri Molina, Carme Vinyoles i Manel Bayo, amb 
la moderació de Sílvia Planas, ens parlaran de 
la seva experiència i de la seva militància, dels 
orígens i a voltes de la dissolució de tota mena 
d’iniciatives que eren qualsevol cosa menys 
utòpiques.
Al Museu d'Història de Girona
Organitzat pel Bòlit Centre d'Art Contemporani i el 
Museu d'Història de Girona

A les 18.30 h
Dones i revolta: art, protesta i feminismes 
al segle XXI. Cicle de conferències. Per què 
hi ha hagut tantes grans dones artistes (i 
en sabem tan poc)?  
A càrrec de Saray Espinosa, investigadora en 
història de l'art de la Universitat de Girona
Inscripcions 
https://www.girona.cat/agenda/inscripcions/i
ndex.php?id=278376&ta=age 
Al Centre Cultural La Mercè
Organitzat per l’Escola Municipal d'Humanitat

Divendres 29 de novembre 
A les 10 h
Jornada de reflexions i testimonis de les 
violències vers les dones en l’àmbit laboral
És una jornada amb el propòsit de compartir 
les vivències de situacions de violència i 
discriminació al món laboral. A través de 
testimonis en primera persona, les participants 
exposaran com les actituds masclistes 
condicionen el seu recorregut professional i les 
seves interaccions laborals. L’objectiu és obrir 
un diàleg honest perquè els homes puguin 
escoltar/comprendre i reflexionar sobre 
l’impacte d’aquestes violències vers les seves 
companyes. 
A la sala d’actes de la UGT
Organitzat per UGT, amb la col·laboració de la XASI 
i la Diputació de Girona

A les 11 h
Recerca doctoral contra la violència 
masclista i heteronormativa
Taula rodona amb presentacions i reflexions 
de doctorands i doctorandes que fan 
recerca o es troben violència masclista i 
LGTBIQ+-fòbies en la ciència. Activitat 
oberta, gratuïta i presencial.
A la Universitat de Girona
Organitzat per Irene Quintana Gispert i Teresa 
Cabruja-Ubach com a acte de l’ Escola de 
Doctorat de la Universitat de Girona

A les 19 h
Concert contra la violència masclista 
El concert contra la violència masclista és 
una acció de denúncia i sensibilització a la 
ciutat de Girona al voltant del 25N. Aquest 
2024, amb Balkan Paradise Orchestra, tot un 
referent d’empoderament femení! Tota la 
informació i reserva d'entrades: 
https://www.fundaciosergi.org/concert-cont
ra-el-masclisme-girona-2024/ 
Al Centre Cultura La Mercè
Organitzat per Fundació SERGI

Dissabte 30 de novembre 
De 9.30 a 13.30 h
5a Jornada Monyo. Art i educació 
no-binària
Espai de reflexió i cocreació dedicat a 
pensar conjuntament com l'art pot 
contribuir a potenciar una educació 
no-binària. A partir de converses amb 
professionals, artistes i famílies posarem en 
comú aquells reptes i oportunitats que se’ns 
plantegen. També comptarem amb un 
contacontes: Queer! Totes les activitats de 
la Jornada són gratuïtes. Només cal 
inscriure’s aquí!
Al Centre Cultural La Mercè
Organitzat per l’Associació Cultura la Noia del 
Monyo

A les 18.30 h
Mmm’agrada molt la música Girona 
presenta en concert d’Alterannda + 
Micro obert Projecte Mau
Alteranda, l’artista que està fent vibrant el 
territori amb una mirada transfeminista i un 
so rap-rock amb punts de funk i flamenc. 
Més micro obert  de Projecte Mau.
Al Centre Cívic Ter
Organitzat per  Centre Cívic Ter, MIFAS i 
l’associació MMM'agrada



ACTIVITATS
Dimarts 5 de novembre 
A les 17 h
Trencant estereotips de gènere a la feina: 
compartint experiències
Taula rodona que serà protagonitzada per 
quatre dones que han trencat amb els 
estereotips de gènere en professions de caire 
tècnic. Compartiran les seves vivències i 
donaran a conèixer les seves professions.
A La Marfà
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
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A les 19 h
Inauguració de l’exposició “Diversitat, 
dones i arrels”
Il·lustració i pintura de Nina V. Garcia
A l’Espai Cívic Can Gibert
Organitzat pel Centre Cívic Santa Eugènia

Dissabte 9 de novembre 
A les 10 h
Aventura STEAM: Juguem, creem i aprenem
Un matí de jocs de taula i construccions on 
podràs jugar, crear i aprendre sobre ciència, 
enginyeria, tecnologia, matemàtiques, art i 
arquitectura. Vine i descobreix jocs que 
combinen la diversió i l'aprenentatge, i 
fomenten la curiositat i la resolució de 
problemes.
A la Biblioteca Salvador Allende
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb Ludus Mundi

A les 12 h
Espectacle familiar la Rateta Voladora, de 
la Companyia Mitja Mitjoneta. 10è seminari 
feminista
La Mitja i la Mitjoneta posen en dubte aquest 
conte tradicional als ulls de les més petites, 
que hauran de participar perquè les 
protagonistes puguin continuar amb la 
història.
Un conte ple de reflexió, humor, crítica i molts 
mitjons!
Al Punt de Trobada de la Rambla
Organitzat per la CUP Girona

Dimarts 12 de novembre 
A les 17 h
Xerrada “Dona i religió” amb Mariángeles 
Cosculluela
La Mariángeles Cosculluela ens ajudarà a 
reflexionar sobre la discriminació que pateixen 
les dones a l'església
Al Centre Cívic Pla de Palau-Sant Pau
Organitzat per Col·lectiu de Dones en l'Església per 
la Paritat

A les 19 h
El destí de les Violetes
Violeta és una dona amb vuit cares, 
cadascuna amb una personalitat i un destí 
diferent. La seva vida es divideix en camins que 
condueixen a diferents realitats, amors i 
desafiaments. En aquesta obra teatral coral, 
les Violetes exploren relacions, amistats, 
decisions vitals i la recerca de si mateixes, en 
una barreja d'humor, drama i crítica social. 
Amb vuit versions d'una sola dona, cada 
Violeta pren decisions que marquen el seu 
destí, en un joc de possibilitats que convida el 
públic a reflexionar sobre les seves pròpies 
eleccions vitals.
Al Centre Cívic Sant Narcís
Organitzat per l’Associació Gironina d’Empresàries i 
el Col·lectiu de Dones de Sant Narcís, amb la 
col·laboració del Centre Cívic Sant Narcís




