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Estimades veines i veins,

Un any més m'adrecgo a vosaltres amb motiu de la nostra Festa Ma-
jor, que puntualment ens arriba assenyalant-nos, el comengament de
l'estiu. La data entronca amb les nostres arrels, ben afermades en la
pagesia, ja que marca els treballs de I'esperada collita del cereal, el
conreu més abundant al nostre poble.

Enguany, igual que I'any passat, tots els actes de la festa major es
duran a terme al remodelat Parc de I'estacio. En destaquem, perd una
diferéncia, i no pas menor: aquests sera el primer any que podem
disposar del nou Espai Civic a ple rendiment. En efecte, ja fa uns me-
sos que podem gaudir d'un espai pensat per a "“fer poble”, d'un espai
de trobada per a tots els veins i veines, grans i joves, perqué tots hi
podeu venir a buscar l'activitat que més s'escaigui, sigui formativa o
de lleure.

Son precisament tots aquests valors els que es veuen representats
en la festa major, una tradicio que és alhora un temps i un espai ofert
a tots els llambillencs i llambillenques, organitzat amb l'objectiu de
reforgar la nostra identitat com a poble.

Enguany tots els voluntaris i voluntaries, de diferents associacions i
entitats, ens proposen una festa major pensada per al poble, fugint
de modes i de grans dispendis economics, que no ens calen, per
compartir unes bones estones entre nosaltres. A tots aquests volun-
taris vull agrair-los la seva dedicacio i compromis.Sense ells no se-
ria possible celebrar una festa major i m'atreveixo a dir que tampoc
tindria sentit, ja que aquest treball desinteressat només és possible
abordar-lo quan s'estima el poble. Perque ser i sentir-se llambillenc
o llambillenca és alld que dona sentit i identitat propia a tots els que
formem part d'aquesta comunitat.

Us convido, doncs, a viure i gaudir la nostra festa major. La vostra
participacio és la millor recompensa per a tots els que hi treballen.
Espero poder saludar-vos personalment en algun dels molts actes
programats.

Amb orgull de ser i sentir-me llambillenc us desitjo una molt bona
festa major.
Josep M. Vidal i Vidal
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21:00h SOPAR POPULAR
DE FESTA MAJOR

Sopar adult 24€

e Xarrup de gaspatxo

o Entremeés, ensaladilla, ou dur i
embotits de les Gavarres

e Fricando de Vedella de Girona

e Postres: crema catalana a la nostra
manera, cremada, vainilla i ma-
duixes.

e Beguda: vins de la casa, blanc i
negre, aigues i una copa de cava.

Sl B

Sopar infantil 10€

« Plat amb pasta bolonyesa
e Gelat

e Aigua o refresc

Venda de tiquets a I'Ajuntament fins el dimecres 9 de Juliol.
Sopar a carrec del Restaurant L'ESTACIO

23:00h CONCERT AMB
L’ORQUESTRA INTERNACIONAL
MARAVELLA

Entrada gratuita

00:00h BALL DE FESTA
MAJOR A CARREC DE
L’ORQUESTRA INTERNACIONAL
MARAVELLA

Els actes es duran a terme al Parc de I'Estacio i hi haura servei de bar
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Dissabte 12 matt

9:00h LLAMBIJOCS

e Inscripcid 3€ per participant.

o Edat a partir de 3 fins a 99 anys.

e Obsequi per a tots els participants.

e Places limitades a 70 participants

e Inscripcions a:

e ajuntament@llambilles.cat fins
dijous dia 11 de juliol.

e Siqueden places el mateix dia a

e Organitza: ALLOLL partir de les 8:30h es podran fer

o Collabora: 4x4 Girona, AT2, Boada inscripcions
Assegurances, Estacio Servei Rabell,
Farmacia Alba Bonjoch, Friselva,
Garatge Pitu, Gestions Montilivigl
con, Massegur, Trias =
llers, Xiu Cargol, Xiu R

Els actes es duran a terme al

Spar Quart 17242 Quart (Girona)
Ctra. de Girona, 36 Tel. 692 120 261




Dissabte 12 tarda

17:00h a 21:00h TORNEIG
DE XAMPUGOL

o Equips de 5 jugadors/es

o Per Joves/Adults (a partir de 14
anys)

e Preu: 6€ per jugador/a (inclou
patates xips i refresc). Pagament el
mateix dia. :

e Inscripcions:

ajuntament@llambilles.cat fins dijous 11

de juliol. ;

17:30h TOBOGAN AQUATIC

On petits i grans podran baixar de
forma divertida. Ideal per a la relacio
pares-fills (els pares poden baixar amb
els fills/es).

18:30h MISSA SOLEMNE
S CANTADA

A carrec de la Cobla La Principal de
& Porqueres a l'església de Llambilles.

19:00h AUDICIO
I BALLADA DE SARDANES

A carrec de la Cobla La Principal de
Porqueres a la placa de la Rectoria.




* COMERCIAL
GIL BATALLE, S.L.

Can Mallorquinet, 40 - Bastia B19
{LVA (Girona)
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Imma Sorra Roqueta

SAN JUAN

Plaga dels Pins, S/N, Sant Julia del Llor i Bonmati, 17164, Girona

' HORNO DE

MARCEL GONZALE2Z
AFerravor be Cavalls

Smart Food - Better Health - Active Life
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Dissabte 12 mt

20:30h a 22:30h SOPAR.
DE BRASA

Vine a gaudir d'un sopar a la fresca
i podras cantar cangons de TAVE
NA amb I'ALBERT SUCH i en JOR
GASULL.

23:00h ACTUACIO DE
RUMBA

Xibarri és musica, grescain
~ bohémia. Acompanyats d’An
la veu, ens oferiran mu
L _rumba alegre:i

QUART

CLINICAN |

CLINICA VETERINARIA
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Sandra Florenza Comunicacid B p

Periodista, RAPF, protocol | organitzacid d'esdeveniments
www.sandrafiorenza.com
Mobil: 649571089
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ALUMINIS
LUMISCAR:.

Aluminie
AL

Poligon Industrial Les Congques, s/n
17243 LLAMBILLES (Girona)
Tel 972 46 80 69 « Fax & 80 83




112 TROBADA i BENE
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DICCIO de

DIUMENGEI13 DE JULIOL « FESTA MAJOR DE LLAMBILLES 2025

NO CAL INSCRIPCIO

HI HAURA SERVE! D’ESMORZARS | DE BAR DURANT TOT EL MATI

ZONA DE PARC-TANCAT | D’ESMORZARS AL PARC DE L'ESTACIO (AL COSTAT DEL SEMAFOR DELA C-65)

08:15h. -OBERTURA DEL PARC-TANCAT (Accés per |I'Avinguda del Carrilet)

08:30h. -ESMORZAR (5¢ per persona) botifarra a la brasa i beguda

09:30h. -DEMOSTRACIO de vehicles | magquines (escala 1/14) de RADIO CONTROL QUART

10:30h. -SORTIDA RUTA fins al carrer de I'església (4 kms. aproximadament)

11:00h. ~BENEDICCIO DE VEHICLES (davant de I'església)

11:30h. ~SORTEIG d'obsequis gentilesa de PNEUMATICS PERELLO | COL LABORADORS

12:30h. -RETIRADA DELS VEHICLES DEL PARC-TANCAT

DHOAMITZA

INNAZES

o

“PNEUMATICS

“#.PERELLO

COLLAHOHEN

Tl AvunTanin o

LLAMBIERES
WVALL
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Diumenge 13 tarda

19:00h CONCURS MUSICAL INEDIT

~ CONCURS
INEDIT LLAMBILLES

-

o

W////1/¢

2\

’V

—————

Mentre el jurat deliberi,
el Grup de Gospel Llambil

¢ =
actuacio! v Let It shine
colla de gospel

El concurs es celebrara al Parc de I'Estacit ;




Cami de Fornells, 23 ® 17457 CAMPLLONG
Tel 972 46 45 67 » Fax 972 46 45 68 ® www.giromix.net

Tel. 972463080 6163957043
C-25 Hm 241 17455 Campllong




Dilluns 14 tarda nit

20:30h LLAMBITAST

FESTA MAJOR de LLAMBILLES
llambi LLAMBITAST
TAST Dilluns 14 de Juliol

Parc de 'Estacio

Localitzacié - Parc de 'Estacio Restaurants i establiments

(Recinte tancat, entrada amb que elaboren TASTS:

tiquet) « Restaurant CAN PERET (Cassa de la Selva)

¢ Restaurant DEL TIR (Camplliong)

¢ Croquetes de Cadaqués (Llambilles)

e La JOIA (Llambilles)

* Carns Fornells Olivets (Aiguaviva)

¢ Restaurant MAS OLLER (Caldes de

Més qualitat - Seleccié de vins amb Malavella)
sommeliers « Restaurant CAN GENERAL (Aiguaviva)

« Restaurant iINDIGO / Hotel Carlemany

Horari 19:30h Obertura de portes (Girona)

20:30h Inici Llambitast ¢ Restaurant CAN XIQUET (Campllong)

e CAFES CORNELLA (Fornells de la Selva)

e Restaurant EL JARDI (Cassa de la Selva)

Preu tiquet - 20€.inclou 6 Tasts, espectacle | « Restaurant Ries Gallegues (Llambilles)
sorteig. ( Sorteig de val de 100€ e Forn i Pastisseria CAN COMPANYO (Sils)
per gastar a un dels « Fleca cafeteria BDEPAS (Llambilles)
restaurants/establiments a « Restaurant L'ESTACIO (Llambilles)
eseellic Pl euenyeEten) « COACH GASTRONOMIC (Calonge)

¢ Les Cassoles de la ROSA (St Andreu Salou)

Punts de venta de tiquets * Restaurant ARRELS (Quart)
AJUNTAMENT DE LLAMBILLES (Exclusiu pels * Restaurant CENTRE RECREATIU (Cassa de la

empadronats a Llambilles del 30 de Juny al 2 de Selva) .
Juliol) A partir del 3 fins al 12 de Juliol. * Forn de pa SANT CRISTOFOL (Riudellots de

-FLECA CAFETERIA BDPAS a partir del 3 al 12 de la Selva)
Juliol. * PENYA GASTRONOMICA (Llambilles)

-FARMACIA ALBA BONJOCH a partir del 3 al 12 de * PERALADA MAS MARCE (Siurana)

Espectacle- Show durant el sopar a carrec
de Damm ER
-Actuacié de Fonso Castillo

Juliol. * Restaurant VI NOVELL (Cassa de la Selva)
¢ BOISA Servei d’Apats (Sant Gregori)
El pagament de les entrades ha de ser en efectiu. e COOPECARN (Llambilles)

* Distribucions 9REBOST GIRONI (Quart)
¢ Restaurant NOU QUART (Quart)

* Restaurant BAHIA (Tossa de Mar)

¢ Restaurant MAS CANYET (Campllong)
* Restaurant Can Mascort (Quart)

‘Hi haurd taules i cadires exclusivament per a
persones amb mobilitat reduida.

-Servei de bar durant tots els actes.

-Places limitades fins a exhaurir entrades.

Organitza: PENYA . Collabora:

o € Seee Cais) 3
S @llambitast LLAMBIEEES §p mrgmos
e =

@penya_gastronomica_llambilles




[eurocuina |

Bona tesla Major!

Restaurant

L'ESTACIO

PEORORPRRRBD
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Passeig. del Carrilet, 14, 17243 Llambilles
Tel 872076692

“Clidemdetu | [
i de tot allo-gue-
t'estimes. )

S -
Magatzems i Frigorifics
de la Selva




Les entitats del poble

AGRUPACIO
DE DEFENSA
FORESTAL

LLAMBILLES

Qui som? L'Agrupacié de Defensa Forestal de Llambilles (ADF) va néixer I'any 2006 de la ma
de propietaris i propietaries de terrenys forestals del municipi i el seu objectiu principal és
la prevencio i l'actuacio en cas d'incendis forestals. L'organitzacio és de caracter voluntari
i sense anim de lucre, i va ser la de Llambilles va se la precursora que un any més tard es
fundés la Federacio de ADF's de les Gavarres que engloba les ADF's del Giwrones i el Baix
Emporda.

President de 1’ADF Llanbilles, Jordi Boada |

Qué fem:
Quines van ser les motivacions que van portar un grup de propietaris forestals de Llambi-
lles a impulsar la creacio de I'ADF I'any 2006?

La situacio geografica del nostre poble, amb una massa forestal de 1.000 hectarees ique
pertany al massis de les Gavarres i que pertany al massis de les Gavarres. Seguintl'exemple
d'altres pobles varem decidir crear I'Associacio per poder-la protegir.

Com ha evolucionat el paper de I'ADF de Llambilles en la prevencié d'incendis al llarg dels
anys, i com s‘articula la col-laboracié amb altres agrupacions del territori?

Amb el temps, les funcions de les ADF, son les de prevencio d'incendis, fent taques de ne-
teja, franges de tallafocs i desbrocades de sotabosc. Aquest 2025/26 la nostra associacio
fara I'actuacioé de desbrossament de sotabosc a banda i banda de cada cami en una amplada
lineal de 5 metres. Es fara al: Cami que uneix el veinat de la Vila de Llambilles i acaba a Mont-
negre i en el cami que uneix el cami de sant Cristofol amb I'ermita del mateix nom i cami que
uneix I'ermita de Sant Cristofol del Bosch amb el Coll del Bou.




Queé va suposar per a vosaltres ser el nucliimpulsor de la Federacio d’ADF's de les
Gavarres, i quins reptes compartits afronteu avui dia?

Quan hi ha un foc aquest no respecte als limits municipals, és per aix0 que era molt important
fundar una federacié de ADF’s. Era necessari treballar amb equip, unint forces i fent pinya
amb altres ADF’s s'aconsegueixen més subvencions per actuacions, compartim material,
motobombes, cotxes, personal, comprem els EPI's conjuntament etc. Em plau anunciar-vos
que a través de la Federacio, aquest estiu organitzem un dispositiu de vigilancia amb, 2
vehicles pel massis de les Gavarres, 1 vehicle per I'Ardenya Cadiretes i un altre vehicle pel
parc del Montgri. A cada vehicle hi van dues persones i van equipats amb material d'atac
immediat. Aquests vehicles no estan aturats, entre les 10:30 h fins a les 18:30 h de cada dia
a partir del 15 de juny fins al 15 de setembre.

| per acabar

Recordar que som una associacidé que tenim moltes coses per fer, voldriem que formessin
part tots els propietaris forestals del nostre poble, petits, mitjans i grans.

| entre tots, poder dur a terme Plans Tecnics de Gestid i millora forestals conjunts.

Podeu contactar amb mi, al mail: adf302llambilles@gmail.com.

| també voldria desitjar una molt bona Festa Major a tots els llambillecs i un estiu sense cap
foc.

¥ PASTISFRED
A

Horta Sobirana, $/N, Montblanc, 43400, Tarragona.

impremtapages’ packagingpages’

—des de 1945~ —des de 1995~

www.impremptapages.com




ALLOLL

Qui som? Som un grup de persones voluntaries amb un objectiu comu: dinamitzar la vida del
nostre poble, Llambilles, a través de I'organitzacié d'actes festius, culturals i esportius. L'as-
sociacié neix sense anim de lucre i amb la voluntat d'oferir espais de trobada, convivéncia i
diversio per a tots els veins i veines.

Treballem amb il-lusié per programar activitats que fomentin la participacio i el sentiment de
comunitat: des de festes populars fins a concursos, obres de teatre, tallers o esdeveniments
esportius. Volem que tothom s'hi senti benvingut i convidem tothom a aportar idees, col-la-
borar o simplement gaudir de les propostes.

Creiem que, compartint bons moments, fem un poble més viu i cohesionat. Per aix0, des
de l'associacio seguirem treballant amb ganes, proximitat i oberts a tothom que vulgui su-
mar-s'hi.

Si tens ganes de participar, de continuar fent de Llambilles un poble mogut i/o tens alguna
idea en ment per a fer, la Familia ALLOLL, t'estem esperant..

Et vols unir a nosaltres? llambillesalloli@gmail.com

TEAS R HERBAL INFUSIONS

President de 1’Alloll, Josep Massegur %

Que fem:
Quins han estat els principals reptes que heu afrontat des del 2015 fins ara?
Penseu en el vostre creixement?

Des del 2015 fins ara, els principals reptes que hem afrontat com a associacié han estat:

La consolidacio d'un equip de voluntaris estable, tenint en compte que totes les activitats
s'organitzen de manera altruista i compatibilitzant-les amb les obligacions personals i labo-
rals de cadascu.

-La participacié del veinat, que és fonamental perqué les activitats tinguin sentit. Hem anat
provant diferents tipus d'esdeveniments per arribar a tots els publics i adaptar-nos als inte-
ressos canviants del poble.

La gestio de recursos, tant economics com logistics. Ser una entitat sense anim de lucre ens
obliga a ser molt creatius i eficients amb els mitjans de qué disposem, sovint limitats. La pan-
demia de la COVID-19, que va interrompre moltes activitats i ens va fer replantejar el format
de les propostes per continuar mantenint viu el teixit social, tot i les restriccions.



La pandémia de la COVID-19, que va interrompre moltes activitats i ens va fer replantejar el
format de les propostes per continuar mantenint viu el teixit social, tot i les restriccions.

Pel que fa al nostre creixement, més que en termes quantitatius, el valorem en termes de
cohesi6 i implicacio veinal. Hem notat un interés creixent per part de la gent del poble en
participar, fer propostes o col-laborar, i aixd ens anima a continuar. Volem seguir creixent com
a espai obert, inclusiu i actiu dins la vida del municipi.

Quina importancia creieu que tenen les activitats que organitzeu en el patrimoni cultural i
com contribuiu des d’ALLOLL a preservar aquest llegat?

Des d'ALLOLL considerem que les activitats que organitzem tenen un paper clau en la pre-
servacio i la transmissio del patrimoni cultural de Llambilles. Les festes populars, les tradi-
cions, les trobades socials o les expressions artistiques com el teatre o els concursos locals
formen part del llegat immaterial del poble. Mantenir-les vives és una manera de conservar
la identitat col-lectiva i enfortir el vincle entre generacions.

Contribuim a aquest llegat programant actes que recuperen costums antics, fomentant la
participacio intergeneracional i posant en valor elements propis de la nostra cultura local.
Ens esforcem per fer que la cultura sigui propera, viva i compartida, perque entenem que el
patrimoni no només es conserva als llibres o als edificis, sind sobretot en la memoria i en les
practiques quotidianes de la comunitat.

Quines trobades organitzeu durant I'any?

Al llarg de I'any, des d’ALLOLL organitzem diverses trobades pensades per fomentar la convi-
véncia i la participacié de tot el poble. Algunes de les activitats més destacades son:

« La Festa Major, amb concerts, activitats infantils, concursos i apats populars.

e« La Cavalcada de Reis, amb la participacié de families i voluntaris del poble.

« Caminades populars i activitats esportives, com curses, marxes o tornejos.

o« Obres de teatre i espectacles culturals, tant amb companyies locals com amb grups

convidats.

« Tallers, concursos i activitats familiars, pensats per dinamitzar caps de setmana o dates
especials.

« Celebracions tematiques, com ara la Castanyada, el Carnestoltes o activitats d'estiu a
la fresca.

« A més, estem oberts a incorporar noves propostes que neixin dels veins i veines, amb la
voluntat de seguir creant espais compartits i moments per gaudir junts com a comunitat.

Quin seria el principal desig com a associacié que voldrieu veure complert en un futur?

El nostre principal desig com a associacio és veure créixer la participacio activa del veinat
en les activitats que organitzem, tant assistint-hi com col-laborant en la seva preparacio. Ens
agradaria que cada vegada més persones s'impliquessin, aportant idees, temps o suport,
perqué aixo reforca el sentiment de comunitat i fa que les propostes siguin més riques i
representatives de tothom.Ens ajuda molt disposar de diferents espais polivalents i recur-
sos que ens facilita I'ajuntament. Aixd ens permet organitzar activitats amb més continuitat
i qualitat, sense dependre tant de condicions externes.En definitiva, voldriem que ALLOLL
es consolidés com un referent de cohesid i dinamisme dins el poble, i que les activitats que
impulsem siguin sempre un motiu d'alegria i orgull per a Llambilles.
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AVALL, AMICS
DELS VEHICLES
ANTICS

DE LLAMBILLES

Qui som? L'associacio sense anim de lucre AVALL va néixer I'any 2016 a iniciativa d'un grup
d'amics de Llambilles i municipis propers, units per la passié pels automobils classics. L'enti-
tat treballa per dinamitzar I'aficié mitjangant I'organitzacio i participacié en activitats recrea-
tives adrecades tant a col-leccionistes com a entusiastes, alhora que impulsa la conservacio,
el registre i la restauracio d'aquests vehicles historics. L'any 2021 fan un pas més amb la
creacié de la seccié AVALL COMPETICIO, que obre la porta als socis a practicar disciplines
esportives vinculades al mén del motor classic.

President de 1’AVALL, Jordi Rodriguez 4

Queé fem:

Quins han estat els principals reptes que heu afrontat des del 2016 fins ara? Penseu en el
vostre creixement?

Els reptes han estat crear un grup d'amics aficionats als vehicles classics i gaudir. El nostre
creixement esta obert a aficionats als vehicles classics i que vulguin formar part de la nostra
associacio, i I'hora gaudir de les trobades i sortides que realitzem durant I'any.

Quina importancia creieu que tenen els vehicles classics en el patrimoni cultural i com
contribuiu des d’AVALL a preservar aquest llegat?

La importancia és conservar part de la historia del mén del motor des que es va inventar i
viatjar al passat, i I'nora gaudir d'aquest patrimoni tan important per a nosaltres.

Quines trobades organitzeu durant I'any?
Organitzem la trobada de la Festa Major, i la trobada per la Marat6 de TV3, alhora que sempre
que podem, assistim a les trobades de classics que s'organitzen arreu de Catalunya.

Com ha evolucionat la vostra activitat amb la creacioé de la seccié esportiva AVALL Com-
peticio, i quina acollida ha tingut entre els socis?

L'evolucio de la seccié ha sigut donar suport als nostres companys a I'hora de realitzar es-
deveniments tant importants com assistir al Dakar Classic, a la Baja Aragon, i esdeveniments
puntuables per aquest mén del motor, l'acollida dels socis ha sigut molt satisfactoria.
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AMICS DEL BASQUET LLAMBILLES

Qui som?

Des de la seva creacio I'any 2025, Amics del Basquet a Llambilles neix amb la voluntat de
donar al poble l'oportunitat de practicar el basquet sense sortir del municipi. El projecte
s'impulsa amb il-lusié i compromis per fomentar I'activitat fisica i el gaudi de I'esport entre els
veins i veines de totes les edats. Tot i ser una entitat recent, té una clara vocacio formativa i
una aposta decidida per I'esport base en I'ambit escolar, aixi com per la promocioé d'habits de
vida saludables, especialment entre infants i joves.

Amics del Basquet a Llambilles va més enlla de la competicio: el club vol esdevenir un espai
de creixement personal i col-lectiu, on es treballin valors fonamentals com la constancia,
l'esforg, el compromis, la paciencia i el treball en equip. Uns valors que contribueixen no
només al desenvolupament esportiu, sind també al benestar emocional i a la cohesié social
dins del municipi.

Que fem:
Entrevista a la Presidenta de I'Associacio de Basquet de Llambilles, Eva Ribas

Des de la seva fundacié I'any 2015, com valoreu I'evolucié del Club de Basquet Llambilles
i el seu impacte en el teixit esportiu i social del municipi?

Des de la seva fundacié I'any 2015, el Club de Basquet Llambilles ha viscut una evolucio
constant que I'ha convertit en una entitat clau dins el teixit esportiu i social del municipi. El
club va néixer amb la voluntat de fomentar la practica del basquet entre els infants i joves de
Llambilles, i avui dia ja és molt més que un espai esportiu: és un punt de trobada, de valors
i de comunitat.

L'impacte del Club de Basquet Llambilles es fa palés cada cap de setmana a la pista, pero
també en el dia a dia del municipi, on molts infants i joves troben en el club un espai de
creixement personal i d'aprenentatge en valors com l'esforg, el respecte i el treball en equip.

Quin paper han jugat les millores en les instal-lacions esportives en el creixement del club
i en la promocié de l'activitat fisica entre els joves del poble?

Les millores en les instal-lacions esportives han estat un factor determinant en el creixement
del Club de Basquet Llambilles i en I'impuls de I'activitat fisica entre els joves del municipi.



La renovacié i adequacio dels espais ha permés oferir una experiéncia esportiva de qualitat,
segura i atractiva, fet que ha contribuit a incrementar el nombre de participants i a consolidar
I'activitat del club temporada rere temporada.

Disposar d'unes instal-lacions modernes i funcionals no només ha afavorit el desenvolupa-
ment esportiu dels equips, sind que també ha generat un efecte crida entre infants i joves
que veuen en el club un espai on créixer, compartir i formar-se.

En definitiva, les millores en I'equipament esportiu han estat clau per fer del basquet una
activitat accessible, motivadora i arrelada al poble, consolidant el compromis de Llambilles
amb I'esport i els habits de vida saludables.

Com treballeu des del club per inculcar valors com la constancia, I'esfor¢ o el treball en
equip, i quina influéncia tenen en el desenvolupament personal dels jugadors més enlla
de la pista?

Al Club de Basquet Llambilles entenem I'esport com una eina educativa i transformadora.
Més enlla dels resultats o les competicions, treballem dia a dia per inculcar valors essencials
com la constancia, l'esforg, el respecte i el treball en equip entre tots els nostres jugadors i
jugadores.

Aquest aprenentatge es construeix a través de la rutina dels entrenaments, el compromis
amb I'equip i la convivéncia amb companys i entrenadors. Cada repte, cada partit i cada
sessio d'entrenament son oportunitats per créixer personalment, aprendre a gestionar les
emocions, superar dificultats i col-laborar per un objectiu comu.

Creiem fermament que aquests valors tenen un impacte directe en la formacio integral dels
joves i que els acompanyaran en molts altres ambits de la seva vida: a I'escola, a casa, i en
el futur professional i personal. El nostre objectiu no és només formar bons esportistes, sin6d
sobretot bones persones, compromeses amb elles mateixes i amb la comunitat.

LALL1URA

LA CARNISSERIA QUE ET FA £L PES

Carn fresca.
de primerissimn
qualitat.

) Elaboracito
", Propila d'embotits,

Cambra do / p Productes de
maduracia, | proximitat,
Dry Aged. " de terras gironines

BONA FESTA MAJOR!

Adrega: Carrer Marina, 3, Casss de kb Selva
Teléfon: 872 20 29 1
Compres per WhatsApp: 616 618 195

o C/Mas Falgas, 8 - Vilablarelx (Cirona) - 17180 | Tel 972 24 08 16
@ rrisseralalifura wwwLpneumaticsperelio.com | @ O @




CARITAS
DIOCESANA
LLAMBILLES
I QUART

Qui som?

Des de CARITAS Diocesana de Llambilles fem suport a la gent gran. Impulsem “En Bona
Companyia”, un programa d'acompanyament emocional adrecat a persones grans que viuen
soles. Mitjangant visites regulars de voluntariat, fomentem la seva autoestima, promovem el
benestar personal i afavorim la seva autonomia.

També fem el “Servei d'Intervencio Educativa (SIE)” on creem un espai d'acollida i suport
per a infants i joves de primaria i secundaria en situacio de vulnerabilitat. A través del treball
en valors, el refor¢ educatiu i la implicacio de les families, treballem per garantir la igualtat
d'oportunitats, en col-laboracié amb la comunitat i els agents socials i educatius del territori.

President de Caritas Diocesana LLambilles, Pepe Boada ‘
ll

Que fem:

Com valoreu l'impacte social del programa “En Bona Companyia” en la vida de les perso-
nes grans que hi participen? Heu detectat canvis significatius en el seu benestar emocio-
nal o autonomia?

L'impacte del programa “En Bona Companyia” és profundament positiu. Cal tenir present
que la soledat no desitjada és una de les problematiques més dures i invisibles que afecten
el col-lectiu de persones grans. Aquest projecte no només ofereix companyia, sind que crea
vincles, reforga I'autoestima i contribueix a recuperar el sentit de comunitat. Hem detectat
canvis molt significatius en el benestar emocional de les persones que hi participen: se sen-
ten més escoltades, més actives i amb més ganes de participar en activitats socials.

El Servei d'Intervencio Educativa treballa amb infants en situacio de vulnerabilitat. Quins
son els principals reptes que us trobeu a I'hora de garantir aquesta igualtat d’oportunitats
educatives?

Treballar per garantir la igualtat d'oportunitats educatives és una tasca complexa que com-
porta diversos reptes. Un dels més grans és oferir una atencio realment personalitzada, que
tingui en compte les necessitats emocionals i socials de cada infant. Perqué un nen pugui
aprendre i créixer, ha de sentir-se estimat, acolliti acompanyat. La vulnerabilitat no és només
economica o material; sovint té un fort component emocional, i és aqui on cal incidir amb
cura. A més, la coordinacio amb altres agents educatius i socials, com ara escoles i serveis
socials, és clau per garantir una intervencio integral i eficient.



La implicacio del voluntariat i les families és clau en els vostres projectes. Quines estratégies
feu servir per consolidar aquesta xarxa de suport i mantenir-ne la motivacié i continuitat?
La clau per consolidar una xarxa solida de suport és el vincle huma i I'escolta activa. Abans
de tot, analitzem amb atencid la situacié individual de cada participant, per tal d'entendre
com podem fer que la seva experiéncia dins del projecte sigui significativa. En el cas del vo-
luntariat, oferim espais de formacio, reconeixement i acompanyament constant, per tal que
se sentin part d'un projecte viu i amb impacte real. Pel que fa a les families, promovem la seva
implicacio des d'una mirada de col-laboracio, fent-les particips de les accions i decisions, i
generant un espai de confianga i dialeg continu.
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ASSOCIACIO DONANTS DE SANG DE LLAMBILLES

Qui som?

L'Associacié de Donants de Sang de Llambilles és una entitat sense anim de lucre integrada
a la Federaci6 Catalana de Donants de Sang. La nostra tasca se centra en promoure la do-
nacio, difondre la importancia d'aquest gest solidari i, especialment, captar nous donants.
Volem agrair sincerament la generositat de totes les persones que ja col-laboren i, alhora,
animar-ne moltes més a fer el pas. La demanda de sang no para de créixer arreu del territori,
i tots, en algun moment, en podem necessitar.

Queé fem:
Entrevista a la Presidenta de I'Associacio de Donants de Sang de Llambilles, Carme Casals

Quins reptes té actualment I'entitat a I'hora de captar nous donants i mantenir la partici-
pacio de la ciutadania?

Un dels principals reptes és captar nous donants, ja que moltes vegades les persones no
estan ben informades sobre la importancia de donar sang i senten por o inseguretat al res-
pecte. També, és un desafiament mantenir la participacié dels donant fidels i més avui dia
que tothom té agendes molt ocupades i poden oblidar la importancia de donar regularment.
Es per aix0, que s'ha de generar consciéncia constant sobre la necessitat de fer donacions
de sang i salvar vides i fer-ho com una accié senzilla, pero vital.

Com valoreu la resposta dels llambillencs davant les campanyes de donacié i quin impacte
han tingut al municipi?

La resposta de les donacions sempre ve donada per la cultura, la consciéncia social i de I'ex-
periéncia de cada persona a les donacions préevies. En general, al nostre poble és positiva,
pero podria ser-ho més, tot i que s'intenta fer de forma propera i amigable. Si bé és cert que
a vegades hi ha molt escepticisme o manca d'interés, degut a la mala informacié sobre la
importancia de donar.

Quines accions o col-laboracions teniu previstes de cara al futur per continuar promovent
la cultura de la donacié de sang?

Les acciones han de ser creatives i efectives per aixi poder augmentar els nivells d'estoc de
sang als bancs de sang. Es fan campanyes educatives a escoles i universitats; aliances amb
institucions locals; esdeveniment tematics i campanyes en dates especials, Us de xarxes
socials i mitjans de comunicacio.... Tot aixd per incentivar, reconeixer i enfortir el sentit de
solidaritat i comunitat, i sempre RECONEIXENT ELS VALORS D'AJUDA
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CENTRE CULTURAL SANT CRISTOFOL DE LLAMBILLES

Qui som?

El Centre Cultural Sant Cristofol de Llambilles és una entitat sense anim de lucre que treballa
per fomentar la creativitat i el treball manual com a eina de socialitzacié i benestar. L'associa-
cié promou l'artesania i les manualitats com a activitats que, a més d'estimular la creativitat,
afavoreixen el contacte huma i la cohesio social. Cada dilluns i dimecres a la tarda, de 16.30
ha 19 h, ens trobem al local de I'Estacio. Entre les activitats que s'hi poden dur a terme hi ha
el ganxet, el punt de mitja, la costura tant a ma com a maquina, el patchwork i qualsevol altra

proposta artesanal que els participants vulgueu explorar. Us hi esperem!

Qué fem:

Quin paper juga el Centre Cultural Sant Cristofol en la vida social de Llambilles i com valo-
reu la resposta del veinat a les activitats que organitzeu?

El Centre Cultural Sant Cristofol té com a finalitat esdevenir un espai de trobada intergene-
racional. Tot i els esforcos que hem fet al llarg dels anys —com repartir fullets informatius
explicant les nostres activitats—, la resposta del veinat no ha estat gaire positiva.

Les manualitats que oferiu tenen un component creatiu pero també social.

Com contribueixen aquestes trobades a combatre la solitud o a generar vincles entre les
persones que hi participen?

Som un grup autodidacta que es basa en I'ajuda mutua: compartim coneixements i experién-
cies, i una cosa que fem amb molta saviesa és conversar, una activitat que ens enriqueix i
ens fa créixer com a col-lectiu. Ens agradaria destacar que tothom qui vulgui apropar-se per
coneixer que fem i, si ho desitja, sumar-se al nostre grup, sera molt benvingut.

Teniu previst ampliar I'oferta d'activitats o implicar nous col-lectius en el futur? Com veieu
I'evolucio del centre en els propers anys?

Pel que fa a la incorporacié de nous col-lectius, estem obertes a valorar propostes, sempre
que es tracti d'iniciatives sense anim de lucre i basades en el voluntariat. En aquests casos,
creiem que és important coneixer les seves finalitats i parlar-ne conjuntament.

Us desitgem una bona festa major!

Y s %« TR
on N _9'11/‘11? i ..../) h \ &



NETEJA DE BOSCOS,
MARGES, RIERES,
PARCEL-LES...

LLAMBILLES

® Vidres i persianes
® Naus 1 locals

Albert Neteges ® Abrillantats
Albert Lépez ® Tot tipus de manteniments

Pg. del Ferrocarril, 97 » 17244 Cassa de la Selva » Girona « Tel 617 631 385 « albert.alnet@hotmail com




ASSOCIACIO
FUTBOL
SALA
LLAMBILLES

Qui som?

FS Llambilles és una entitat sense anim de lucre que promou la practica del futbol sala entre
gent de totes les edats en un ambient proper i distés. Els entrenaments tenen lloc al pavello
municipal de Llambilles, els dijous a les 21 h i els divendres a les 20 h. El futbol sala és un
esport col-lectiu, amb contacte minim i gran dinamisme. A I'entitat, es fomenta la participacio
oberta a tothom, independentment del nivell o I'edat. Estem orgullosos de poder fer Us de les
instal-lacions del poble per a la practica d'aquest esport.

Ara tenim una pista amb una moqueta que evita lesions i desgast. També s'ha invertit en la
il-luminacio LED. Vine a fer salut, moure't i gaudir del futbol sala amb nosaltres!

President del FS Llanbilles, Gerard Sitges [l

Que fem?

Quins valors promou FS Llambilles més enlla de la practica esportiva i com s’hi afavoreix
la convivéncia entre persones de diferents edats i nivells?

FS Llambilles és molt més que un club de futbol sala: és una comunitat. A més dels valors
esportius com I'esforg, la constancia i el treball en equip, promovem el respecte, la inclusio i
la col-laboracié entre persones de totes les edats i nivells. Ens esforcem per crear un ambient
familiar i acollidor, on tothom se senti part del projecte, independentment de la seva expe-
riencia o condicio fisica. Organitzem entrenaments adaptats, activitats conjuntes i trobades
ludiques que fomenten la convivéncia i I'aprenentatge mutu entre grans i petits, debutants i
veterans.

Com ha evolucionat el grup al llarg del temps i quina resposta teniu per part dels veins del
poble?

Amb el temps el club ha crescut, tant en nombre de membres, com en implicacié. Vam co-
mengar com un grup d'amics amb ganes de jugar i passar-ho bé, i amb els anys hem con-
solidat un projecte solid, obert i participatiu. La resposta del poble ha estat molt positiva:
cada cop més gent s'hi involucra, ja sigui com a jugador, aficionat o col-laborador. Sentim
el suport de Llambilles, i aixd ens dona forga per continuar millorant i creixent com a equip i
com a entitat.

Queé representa per a vosaltres poder entrenar al pavellé6 municipal i quin paper juga I'espai
public en el foment de I'esport local?

Entrenar al pavellé municipal és un privilegi i una gran responsabilitat. Es un espai que ens
permet entrenar en condicions optimes, pero també és un simbol del suport institucional a
I'esport local. Poder disposar d'un espai public com aquest afavoreix I'accés igualitari a I'acti-
vitat fisica i al foment d'habits saludables. A més, és un punt de trobada per al poble, un lloc
on es genera comunitat i es transmeten valors. L'espai public juga un paper clau per fer que
I'esport sigui una eina de cohesid i convivencia.

Aquest any hem organitzat, el 15 de Juny, la 22 Marxa NARINANT de Llambilles 2025. Marxa

solidaria per a I'Oncotrail. NO ET PERDIS LA PROPERA!!
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ASSOCIACIO
PENYA
GASTRONOMICA
DE LLAMBILLES

Qui som?

La Penya Gastronomica de Llambilles és una entitat sense anim de lucre dedicada a promou-
re la cultura gastrondmica i a recuperar les tradicions culinaries catalanes, tot preservant el
patrimoni gastronomic local. Actualment, organitzem el consolidat Llambitast, que posa el
punt final a la Festa Major del poble. A més, continuem impulsant tallers de cuina amb xefs
de restaurants de Llambilles i rodalies, aixi com cursos de temporada.

Presidenta de la Penya Gastronomrica de Llanbilles,
Neus Massegur

Que fem?

Com va néixer la Penya Gastronomica de Llambilles i quina ha estat I'evolucié del projecte
fins avui?

Fa més de deu anys, un grup de veins del poble vam comengar a trobar-nos periodicament.
Tot cuinant i compartint apats, vam forjar una amistat que, amb el temps, ens va portar a
organitzar-nos com a associacio independent de qualsevol administracio, apolitica i sense
anim de lucre. | tot “nyanyant”, promovem la cultura gastronomica, recuperem tradicions
culinaries i preservem el patrimoni gastronomic cultural.

Quina resposta té el public local i visitant davant activitats com el Llambitast o els tallers
de cuina?

Tant el Llambitast com els cursos i tallers de cuina ja els considerem consolidats. Ens sap
greu haver de dir a molta gent que ja no queden places, malgrat la capacitat d'aforament de
qué disposem, tant en el Llambitast com en els cursos i tallers. En els cursos, hi ha una dada
curiosa: el 75 % de la participacié és local, i el 25 %, de pobles veins. Aixo ens fa doblement
contents, perque vol dir que els pobles del voltant també hi participen.

Com seleccioneu els restaurants que venen i quines de les millors plats han presentat?

Al Llambitast seleccionem els restaurants tenint en compte la participacié d'anys anteriors
i exigim un minim de qualitat en el menjar, aixi com que el serveixin personalment. Sempre
hi ha establiments nous, ja que, per motius de vacances o altres circumstancies, alguns no
poden repetir. Podem dir que hem assolit una consolidacié molt solida: enguany n’hi ha dos
que ja fa deu anys que hi participen, i tenim restaurants en llista d'espera per garantir una
bona rotacié. Apostem principalment per la qualitat. Aprofito per agrair a la comissio de la
Festa Major I'oportunitat que ens dona per participar en aquest programa, desitjar-vos una
molt bona festa major a tots els veins i animar-vos a gaudir d'experiéncies gastronomiques.

Us esperem a tots a l'onzena edicié del Llambitast!
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ASSOCIACIO
PESSEBRE
DE LLAMBILLES

Qui som?

L'Associacio Pessebre de Llambilles esta formada per un grup de veins compromesos amb
la preservacio de les tradicions locals. L'l de gener de 2017, el municipi va recuperar la
representacio del pessebre vivent, una activitat que des d'aleshores ha anat sumant impli-
cacié i entusiasme. Any rere any, creix la participacio ciutadana en tasques diverses com la
construccio d'escenografies, I'elaboracié del vestuari, el maquillatge, la preparacié del tra-
dicional caldo de Nadal o la interpretacio dels diversos personatges. Paral-lelament, també
s'ha impulsat un concurs de pessebres que vol posar en valor les creacions que es fan a les
llars durant les festes. L'entitat col-labora, a més, perqué la Missa de la Festa Major compti
amb I'acompanyament musical d'una orquestra i promou, junt amb I'organitzacid, una audicio
completa de sardanes a I'entorn de I'església Parroquial, aixi com un taller per ensenyar a

ballar sardanes uns dies abans de la Festa Major.

Presidenta de 1’Associaci6 Pessebre de Llambilles,
M. Angels Puigdevall

Queé fem?

Des del 2017 heu tornat a donar vida al pessebre vivent a Llambilles. Com ha evolucionat
aquest projecte des de la seva recuperacio fins avui?

Podem estar contents que cada any es va renovant i ampliant el voluntariat; aixd ha permes
engrandir una mica el recorregut i el nombre d'escenes. Un factor que creiem que ho ha
afavorit es I'esperit de TREBALL EN EQUIP que hi ha en tothom.

L'activitat mobilitza moltes persones en tasques diverses. Com es gestiona la participacio
i que representa per al teixit social del poble?

En reunions prévies del equip promotor intentem repartir-nos, de tal manera que cada grup
de participants voluntaris (figurants o voluntaris en el muntatge) tingui un referent o facilita-
dor de les diferents escenes o feines de muntatge. D'aquesta manera des del primer dia que
es comenca a treballar en el muntatge els voluntaris ja poden participar. Préviament també
s'ha fet una “crida” demanat la col-laboracio de voluntariat tant per fer de figurants com per
col-laborar en el muntatge.

Pel teixit social del poble creiem que és molt important poder oferir un espai i un temps per
poder-nos trobar diferents generacions en un projecta en comu. Aixo ens permet coneixer-
nos millor, compartir, ajudar-nos, donar el nostre temps... i també viure les festes de Nadal
d'una manera diferent.

A banda del pessebre vivent, també dueu a terme iniciatives com el concurs de pessebres
o I'acompanyament musical de la Festa Major. Quina importancia té per a vosaltres man-
tenir vives aquestes expressions culturals?

El manteniment d'aquestes altres expressions culturals és el que acaba de donar un sentit
ple a l'associacio, ja que tota activitat que promou el record d'on venim ens ajuda a estimar
aquesta nostre terra que és Catalunya i ens ajuda a estimar aquest poble que ens acull que
és Llambilles.

BONA FESTA MAJOR!
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@vhosting

El teu datacenter de
proximitat, seguretat i
confianca al teu abast

Ets a Girona? Confia en un Data Center de proximitat,

segur i de confianca.
No cal buscar fora: aqui tens la infraestructura digital

que el teu negoci necessita.

(6\ Un datacenter de KM-0: a pocs minuts,
KmY" sense intermediaris.

o

(f\) Seguretat al nuvol: dades protegides,
6 xifrades i sempre disponibles

? Copies de seguretat automatitzades: per no
A perdre maires.

Q Un aliat tecnologic que parla el teu idioma.

Google ¥ Trustpilot
L. 2. 0.8 0. G0 4 & 4 & ¢

Puntuacio: 4,5/5 Puntuacio: 4,5/5

Truca’ns o visita swhosting.com i descobreix !E%

qué podem fer pel teu negoci. &
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